
主题目标：

主题一：冬爷爷的礼物（实施：4 周）

主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知和发现冬天的季节特征，体

验冬季对动植物和人的影响。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育活动，能动作协

调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖

的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新活动中，体验新年给人

们带来的欢乐。

5.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自

己的心情。

6.继续学习用多种美术材料创造性地表现冬天自然景色的

特征。



周计划：

.



表扬栏：

睡觉表现好

吴诗雯 夏晨妍 袁子惠 沈清逸

上课表现好

彭帅霆 朱昱 钱诗文 张航赫



内容摘录：

下雪天，像过节

雪下了一夜，世界全变了样。

停着的小车，像鼓鼓的面包。

圆圆的屋顶，像涂满奶油的蛋糕。

一根根树枝，像胖乎乎的薯条。

家家户户冲出了，男孩、女孩、小狗、小猫。

下雪天，像过节一样热闹。



育儿知识：

中班育儿知识
一、家园配合，培养良好习惯。

培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不随地吐痰等，

要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，提议父母早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增

强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应本事。

冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开始进行，一旦开始，便要坚持，

即使冬天也不要间断。

室内要经常开窗通风，坚持房间的湿度。幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外，在

打扫卫生时，尽量避免尘土扬。

二、经常锻炼，增强幼儿体质。

在寒冷的冬季，幼儿的室外活动相应减少，冬季来临，如果骤然增加室外活

动量，由于温度的差异，势必增加幼儿的发病率。

所以，冬季要常带幼儿到户外活动，增强其身体的抵抗力和对外界环境的适

应本事。冬季气候适宜，阳光灿烂，经过适量的户外活动增加幼儿抗病本事，改

善体温调节功能，以减少冬季疾病的发生。

三、合理营养，科学安排膳食。

应为幼儿准备多样化的，色香味全的营养食谱，力求营养均衡，保证幼儿获

得足够的蛋白质和维生素，满足幼儿的生长需要，鼓励幼儿多吃新鲜水果和蔬菜

等，以增强幼儿的抵抗力。

冬季气候干燥，幼儿还应多喝水，活动量加大使幼儿体内缺少水份，多饮水

有利于体内有毒物质的排出，有利于体内新陈代谢，减少患病的机率。

四、悉心保育，防患于未然。

冬季气温变化大，并且多风，要注意幼儿衣物的增减，孩子身体的适应本事

较差，最好不要轻易脱去冬衣，保暖利于孩子的健康，虽然原则上要“春焐”，

但也不宜穿的密不透风，限制孩子运动，不仅仅不利于汗液蒸发，风一吹更容易

受凉。

户外活动前，要给穿得多的孩子脱减 1--2 件衣服并帮他们把衣裤塞好，以

免肚子受凉，待活动完毕后及时为他们穿上衣，孩子出汗后应拿快干毛巾垫在幼

儿背部，帮忙汗液的吸收。

五、充足的睡眠。

幼儿要有充足的睡眠，注意早睡早起。人体睡眠时分泌旺盛的生长激素，对

孩子的生长具有进取的意义，为了克服春困，能够安排午休时间，以弥补睡眠不

足。

此外，冬季各种病原微生物肆虐，要保证儿童的住所有充分的光照并注意经

常开窗换气，采取一些消毒措施。


