
主题目标：

主题一：冬爷爷的礼物（实施：4 周）

主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知和发现冬天的季节特征，体

验冬季对动植物和人的影响。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育活动，能动作协

调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖

的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新活动中，体验新年给人

们带来的欢乐。

5.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自

己的心情。

6.继续学习用多种美术材料创造性地表现冬天自然景色的

特征。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

刘熙宇 吴诗雯 凌然 沈馨悦

上课表现好

何怀文 夏晨妍 何弈晗 沈清逸



内容摘录：

新年（诗歌）

我做了个梦，梦见新年到了，

我坐上飞船遊游太空。

我问星星：“什么是新年？”

星星細声地说：“新年就是灯笼、鞭炮。”

我问月亮：“什么是新年？”

月亮大声地说：“新年就是新衣、新帽。”

我问太阳：“什么是新年？”

太阳高声地说：“新年就是快乐、进步。”

哦，我懂了，新年到了，我又长大了一岁。

我会更懂事，更能干。



育儿知识：

中班育儿知识

中班的孩子特点一：活泼好动。

家长育儿知识方法：多陪孩子参加户外活动，做一些亲子游戏。不要因为工

作忙，而忽略孩子心理上的需求，双休日多陪孩子出去玩玩看看，有助于孩子的

性格发展。

中班的孩子特点二：喜欢提问，十万个为什么?

家长育儿知识方法：一定不要扼杀孩子的好奇心，家长要有耐心。和孩子一

起去探讨问题，让孩子多多思考问题。

中班的孩子特点三：口语发展迅速。

家长育儿知识方法：在孩子年龄较小的时候，家长会对孩子说“喝水水”等

叠词，对于这个年龄的孩子，不能再使用这些词，有利于孩子的正确的发音。

中班的孩子特点四：辨别是非力增强。

家长育儿知识方法：家长必须做好表率，因为自己的一言一行，孩子都能够

判断是否正确。家长是孩子的镜子，要树立正确的道德榜样。

同时家长要和老师做好沟通，这样才能更加全面充分的了解孩子。


