
第 十八 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（11）班 日期：1月 2日-1 月 5 日

带班老师：马老师、濮老师、马老师

工作要求

1.初步了解诗歌的内容，知道新年的意义，体验新年给人们带来的欢乐。

2.复习认读 7 以内的阿拉伯数字，会排列 1~7 的点卡或数卡，说出相邻两数之间多 1 或少 1

的关系。

3.知道新的一年来到了，元旦是新的一年的第一天。

4.感受人们以多种方式快乐地迎接新年。

5.知道人们用互赠贺卡的形式祝贺新年，体验与分享节日的快乐，学会表达祝福。
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1.来园接待：热情接待幼儿，稳定幼儿情绪，进行二次晨检。

2.区域游戏：语言区：《新年真快乐》，提供新年的各种图片和绘本，幼儿讲一讲新年的趣

事；美工区：《新年贺卡》，提供各种材料和工具，幼儿制作新年贺卡；建构区：《灯笼》，

幼儿利用各种建构材料搭建灯笼。

3.晨间谈话：我的新年愿望、我准备的新年礼物、我的元旦假期。
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1.队列练习：能听口令进行基本的转向练习。

2.律动操：师幼一起做操，动作整齐有力。

3.分散活动：精神饱满投入各类体育运动，动作协调，勇敢接收挑战、努力达成锻炼目标。

元旦放假

体能大循环 树林 体能大循环 蹦跳区
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游戏
活动区活动 遇见陶木舍 活动区活动 活动区活动
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玩水 快乐骑行 户外写生 户外建构

日常生活
1.鼓励幼儿冷天按时人园不迟到。

2.晨练中，不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则，有安全意识。

家长工作 家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时入园参加幼儿园锻炼活动，并根据气温变化穿合适的服装。

环境创设
1.在图书区新增有关冬天和新年的绘本。

2.将幼儿制作的新年贺卡装饰在活动区。

本周反思



冬季幼儿保健小贴士

寒冷的冬季已经来临，为了确保我们的幼儿们在寒冷的季节里能够健

康、快乐地度过每一天，我们为您提供以下详细具体的冬季温馨提示，同

时也带有一些创意新颖的建议，帮助孩子们度过一个温馨的冬天。

1.保持暖和

请确保每位幼儿都穿上合适的冬季服装。我们鼓励孩子们在户外活动时穿

上层叠衣物，以便根据天气情况适时增减衣物。

2.保湿皮肤

冬季空气干燥，容易导致皮肤干燥和瘙痒。建议定期涂抹滋润的皮肤乳液，

以保持皮肤湿润。

3.饮食与健康

冬季是流感和感冒的高发季节。鼓励孩子们定期洗手，教育他们正确的咳

嗽和打喷嚏礼仪。可以提供富含维生素 C的水果和蔬菜，以增强免疫力。

在早餐时提供热食物，如燕麦粥或热牛奶，以帮助孩子们在寒冷的早晨保

持温暖。

4.安全第一

冬季道路可能湿滑，请您在接送幼儿入园和离园时注意安全。


