
第 十八 周工作计划

主题：《天冷我不怕》 班级：小（3）班 日期：1月 2日—1月 5日

带班老师：陈老师、郑老师、杨老师

工作要求

1.乐意参加园内户外活动，如拍球、长跑等，并在活动中学会保护自己。

2.初步感知冬季最基本的特征，运用各种感官体验季节的变化和冬季生活、活动的乐趣。

3.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的文学作品，能理解图书上的文字是和画面对应的，

是用来表达画 面意义的。

4.知道冬天季节特征，体验冬天寒冷的特点，观察冬天典型的自然现象，有探究的兴趣。

5.寻找抵御寒冷的方法，喜欢冬季运动，感受冬日暖阳的美好。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿洗手与放好物品。

2.区域游戏：美工区：漂亮的雪花，知道雪花的基本特征，用油画棒进行绘画。

生活区：我会包衣服，鼓励幼儿独立穿脱衣服并摆放整齐。

建构区：漂亮的雪房子，用白色棉花或者美术作品装饰自己搭建好的房屋。

阅读区：冬天真美丽，感受冬天主要特点，用语言描述自己的观察。

益智区：给雪人戴帽子，按大小顺序排列，对应摆放帽子。

3.晨间谈话：雪花的样子、冬天的小动物、大小分类等。

4.其他：和幼儿聊一聊元旦假期的愉快生活，引导幼儿分享。
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1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.集体游戏：根据预约场地的活动，进行专项动作的练习。

4.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，引导幼儿走、跑、跳、爬、钻等。

元

旦

假

期

综合 1 区 球区 骑行区 综合 2区

学习
活动

冬爷爷的礼物

（语言）

给雪人戴帽子

（数学）

雪花飘飘

（美术）

小青蛙打呼噜

（音乐）

上午
游戏

户外娃娃家 户外建构 活动区活动 遇见陶木舍

下午

活动
快乐骑行 创意社 图书室 户外写生

日常生活

1.知道腹部外漏容易着凉生病，学会整理衣裤时将秋衣掖进秋裤里。

2.日常生活中，观察幼儿的相处情况，鼓励幼儿说你好、请、谢谢等礼貌用语。

3.在户外活动前，及时提醒幼儿穿外套，戴上帽子和手套。

家长工作
1.请家长有意识的鼓励幼儿说礼貌用语，并及时肯定幼儿的行为。

2.请家长鼓励幼儿坚持早起入园，逐步适应冬季寒冷的生活环境。

环境创设
1.将幼儿美术作品展示在美工区中。

2.结合冬季的季节特征，和幼儿一起做一些雪人、窗花等作品装饰班级的大环境。

本周反思



冬季如何更好地带娃

冬季到了，孩子的生活也开始变得颓废了。平时就喜欢玩玩电脑，看看电视，还喜欢睡懒觉。

所以，为了孩子的健康，赶快把孩子带离屏幕吧。

和动物们亲密接触

动物园是孩子很喜欢的地方，可以跟孩子说这个动物叫什么名字，在森林里面是居住在哪里的，

这样能够培养孩子爱护动物的观念。

博物馆是个好地方

博物馆有着非常丰富的文化底蕴，里面的藏品都有着属于它自己的故事。带着孩子参观博物馆

的时候，孩子可能并不能很好地理解，但是这能够激发他的求知欲，让孩子多了解一些文化知识，

丰富他的见识。

跟孩子进行一场旅行

如果你平时没有时间陪伴孩子，那么长途旅行是个好机会。在旅行的过程中，积极回答孩子的

提问，多和孩子进行交流，如果在旅行中遇到什么问题的话，可以和孩子一起商量解决。

小实验

比方说，孩子问你冰和水的关系，爸爸妈妈可以带着宝宝利用冰箱制作些冰块，然后再跟孩子

拿吹风机一起吹成水的样子。虽然这些看起来很简单，但是可以激发孩子的兴趣。

让宝宝去图书馆看书

带孩子参观图书馆，培养孩子的兴趣。你不用规定孩子的阅读范围，让孩子随心所欲地寻找他

自己喜欢的书，孩子在阅览室静静地看书，潜移默化地让孩子养成阅读的好习惯。
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