
第 十八 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（4）班 日期:1 月 2 日—1月 5日

带班老师：张老师、韩老师

工作要求

1. 能从周围环境的变化中，感知冬天明显的季节特征，尝试用多种手段表现自己对

冬季的认识。

2. 知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。

3. 能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活动中，体验新年给人们带来的欢乐。

4. 能根据音乐节奏的变化，结合季节的特点，创编相应的歌词来表达自己的心情。

5. 喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能动作协调、灵敏地跑和跳。
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1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2.区域游戏：科学区：玩冰游戏：提供幼儿前期用各种器皿做成的冰块，引导幼儿观

察冰块形状，感知冰块的特性并相互交流自己的发现。

3.晨间谈话：“冬爷爷来了”、“好玩的冰”等。

4.体育游戏：《踩球活动》，发展幼儿灵敏地跑和跳。
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1.队列练习：练习往返跑和跳。

2.律动、早操：学做早操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供空旷的场地，满足幼儿往返跑、跳接力的需要。

元旦放假

体能大循环 山坡 体能大循环 骑行区

学习

活动

冬爷爷来了

（社会）

雪房子

（语言）

好玩的冰

（科学）

雪花和雨滴

（音乐）

上午

游戏
悠悠小农庄 图书室 户外娃娃家 美术室

下午

活动
创意社 户外写生 活动区活动 户外建构

日常生活

1.散步中，观察园内冬天的景色和植物，感受阳光的温暖。

2.晨谈中讨论"天冷了，怎样才能不感冒？"引导幼儿讨论在冬天自我保护的方法。

3.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

家长工作

1. 家长利用各种机会带孩子到户外活动，引导幼儿观察冬天的景色以及人们在冬天

里的活动。

2. 家长和幼儿共同完成一些亲子科学实验，如：做冰块，自制冰冻花、人造雪花等。

环境创设 收集冬季人们的生活用品，布置冬季展示台。

本周反思



元旦放假温馨提示

亲爱的家长们:

时间过的真快，一转眼我们就走完了 2023 年，感谢这一年来，您对园里工

作的关心和支持!为了让孩子们过一个快乐的元旦，幼儿园希望家长在元旦期间

配合做好一下工作:

放假时间

12 月 30 日~1 月 1 日

假期安全

加强防火安全教育

冬季干燥，加强幼儿防火安全:幼儿不得玩火，不能让幼儿单独使用火柴、

蜡烛、打火机等危险品。

加强用电安全教育

请勿将家中的插座插孔暴露在外面，以免幼儿用手指、小刀去捅;教育幼儿

不用湿手或者湿抹布触碰电器。

注意交通安全

假期外出游玩一定要注意交通安全;教育幼儿不要在马路边玩耍。

提高安全防范意识

不要把孩子单独留在家中;幼儿外出活动，一定要有大人的陪伴;假期出行时，

提前查看天气预报，准备必要的衣物，以免受凉感冒。

注意饮食安全

不让孩子吃生、冷的食品，不让孩子暴饮暴食。

生活习惯

即使放了假，生活习惯的养成一样不可懈怠!

作息规律

合理安排孩子作息时间，尽量与幼儿园的作息时间保持一致:早睡早起，安

排适当的午休。注意动静结合，不让孩子处于一直亢奋的状态，也不要让孩子玩

的过于疲劳。每天适当安排一些学习活动，巩固良好的习惯。

注意饮食

一日三餐有规律，不吃零食，在饮食方面注意荤素搭配，鼓励孩子多吃蔬菜



和水果。

培养自理能力

幼儿在家，家长不要包办一切，自己能做的事情尽量自己做。

适当给幼儿安排力所能及的任务，积极引导，如果幼儿做好了，及时表扬。

讲究卫生

勤剪指甲勤洗手。幼儿好动，小手喜欢到处乱碰，手上、指甲缝里容易滋生

细菌，加之幼儿习惯啃指甲、揉眼睛，容易引起感染，父母要督促孩子勤洗手、

勤剪指甲。


