
第 十八 周工作计划

主题：天冷我不怕 班级：小（7）班 日期：12 月 25 日—12 月 29 日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.愿意一边念儿歌一边做运动，了解在冬天可以通过运动来使自己暖和。

2.感受雪花的美，尝试用白色油画棒在灰色底板上画雪花。

3.在说说、动动、玩玩中初步了解并感受锻炼可以使自己不怕冷。

4.感受冬天的寒冷，初步了解冬季取暖的方法。

5.能将 4 个雪人按照大小顺序排序，并根据雪人大小对应摆放水桶帽子。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手、吃点心。

2.区域游戏：益智区：提供同一种类大小不同的物品图片，与其配套的轮廓底图，套娃，

排序板等。供幼儿选取一套材料后，将其按照大小顺序进行重叠或对应摆放。

美工区：引导幼儿用纸团或棉签在画纸上点画，感受雪花飘落的样子。

语言区：提供关于冬天的儿歌、绘本等，引导幼儿阅读图画书。

3.晨间谈话：天冷怎么办、冬天可以让自己变暖和的办法、我会比大小、冬天的雪花等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿不随意更换区域，能选择自己喜欢的玩具进行游戏。
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1.队列练习：巩固练习尝试原地踏步走和齐步走的队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力，能尝试记忆动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不玩追逐打闹的游戏。
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上午
游戏

区域游戏 沙水区 区域游戏 平衡 球区

下午
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猫捉老鼠

（音乐游戏）
区域游戏 图书室 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.选择天气寒冷、有结薄冰的时候进行活动，带领幼儿观察户外结的冰，交流自己的感受。

2.入园后，引导幼儿自己将帽子、手套、围巾等叠放在一起，整齐地放在自己的小柜子里。

家长工作

1.玩冰时，建议家长给幼儿做好保暖措施。

2.家长可收集一些关于冬天的儿歌、绘本等，如《鼠小弟堆雪人》、《雪娃娃》等，与幼

儿一起倾听、阅读，享受亲子阅读的快乐。

环境创设 创设主题墙《天冷我不怕》第二板块：冬天里的人们；继续丰富区域材料。

本周反思



1.保暖防寒

冬季气温较低，很容易影响幼儿身体健康。面对天气寒冷，先要保证室内温

度，以确保室内舒适适宜。另外，幼儿应该注意保暖防寒，穿上适合的厚衣

服和帽子等，避免受寒引起感冒和呼吸道疾病。

2.充足的睡眠

冬季的天气寒冷，在睡眠时也需要相应的保护。可以使用加厚的被子和暖床

垫等保暖用品，保证睡眠质量和时间。同时，在安排课程时间表时，幼儿园

应该尽量优化课程安排，减少课时和时间，让幼儿有足够的时间休息和睡眠，

保证身体健康和学习效果。

3.良好的饮食习惯

冬季是孩子们生长发育的关键时期，健康的饮食对于孩子们的身体健康和发

育非常重要。幼儿园应该提供全面的饮食服务食品安全保障，注意食物的营

养搭配，增加蛋白质和维生素等食品的供应。同时，在冬季孩子们的胃肠道

易出现问题，保持良好的卫生和饮食习惯，避免过饱或过度进食。

4.增强运动锻炼

冬季运动锻炼对于幼儿的身体发育和免疫系统的提高很有帮助。幼儿应该增

加室内运动和体育课程时间，进行适当的运动和体育锻炼。幼儿园也可以加

强体育设施的建设和室内运动器材的购置，为孩子供良好的运动环境和保障。



小小画画家

孙予涵 徐瑞闻 马明皓 杨铭宇

范羽乔 周梓汐 李一诺 祁简希

陆予恒 孙流源 陈婉青 郭清越

卢一一 王言希 李则樾 梁波

戚昱恺 吕筱菲 周奕晨 陆畅


