
主题目标：

主题一：可爱的动物（实施：4 周）

主题目标：

1.知道常见动物的名称。丰富对动物的认知，产生了解和探

索动物的兴趣。

2.运用身体动作、绘画、手工等多种形式表现动物的特征。

3.喜爱小动物，乐意参与动物饲养活动。知道动物是我们的

朋友，萌发爱护动物的特征。

4.初步了解自然界中人与动物、动物与动物、动物与植物间

相互依存的关系。

5.学做器械操。学习拿放器械的常规。

6.能够通过目测比较粗细和宽窄，能“记录”7以内两个序

列的排序。学习 5以内的序数。

7.愉快地感受音乐，并继续学习用动作表现音乐的变化,共

同体验音乐游戏带来的快乐。



周计划：

.



表扬栏：

睡觉表现好

蒋佰馨 吴宸希 袁子惠 薛俊杰

上课表现好

彭帅霆 吴诗雯 刘熙宇 沈宇青



内容摘录：

动物谜语

1.嘴像小铲子，脚像小扇子，走路直摇晃，唱歌呷呷叫。（鸭子）

2.一个妈妈真奇怪，胸前有个大口袋，不装吃的和用的，生下娃娃随身带。（袋鼠）

3.小姑娘，穿红袄，庄稼上面来回跑，七个黑点像星星，专吃蚜虫本领高。（七星

瓢虫）

4.远看像只猫，近看是只鸟，晚上捉田鼠，白天睡大觉。（猫头鹰）

5.大哥头上两只角，耕田力气真不小。二哥长得个子高,人们骑它去赛跑。三哥身穿

白皮袄，山坡下面吃青草。（牛、马、羊）

6.耳朵像蒲扇，身子像小山，鼻子长叉长，比手还能干。（大象）

7.呱呧呱，呱呱呱，猜一猜，我叫啥？从小有尾没有腿，长大有腿没尾巴。（青蛙）



育儿知识：

中班育儿知识—“白开水”是孩子最佳饮料

随着冬季的来临，天气越来越干燥，作为家长不能忽视幼儿的饮水量，应配

合老师的教育，让幼儿爱喝“白开水”。

近年来，随着人们生活水平的提高，白开水逐渐的背人们疏远， 取而代之

的是各种各样的饮料，有些家长为了让孩子多喝水，就用饮 料代替“白开水”，

这种做法对孩子的健康是没有好处的，会让孩子 更不想喝白开水，何况饮料中

还含有对孩子生长发育有害的糖精、防腐剂，还有家长认为水果、蔬菜含有大量

的水分和维生素，可补充体内流失的水分。但往往则相反，它们不能代替水的摄

入。另外，儿童 保健专家指出“白开水”是幼儿的最佳饮品，一定要保证幼儿

的饮水量，从小培养幼儿多喝“白开水”，即培养幼儿良好的饮水习惯是非 常

重要的。另外，白开水具有促进新陈代谢、调节体温、输送营养、清洁内脏、增

强机体免疫力、美容护肤等作用，从健康角度，家长最 好给孩子喝白开水。

家长可以这样做：

1.家长可以与幼儿一起喝水，为孩子做榜样。

2.孩子讲有关饮水对身体有益的故事。

3.采用激将法。

培养幼儿良好的饮水习惯需注意：

1.喝水前要先洗手。

2.开始喝水时要先小口尝试，避免烫嘴。


