
主题目标

1. 初步了解冬天的事物以及特点，如气温、衣物、可以做的事情。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的欢乐。

3. 练习扣扣子、拉拉链，知道冷热交替自己可以更换衣物。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。

5. 掌握冬季身体保健知识，学会保护自己。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。



第 十八 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（2）班 日期： 12 月 25 日—12 月 29 日 带班老师：

姚老师、包老师

工作要求

1.感受冬天气温骤降，知道一些防寒保暖知识。

2.能够用自然、合适的声音演唱歌曲，并能感受音乐快慢的变化，用适当的动作表

现音乐。

3.有自我保护的意识，养成卫生好习惯。

4.能够进行 5以内的数形配对，对数学活动保持一定的兴趣。

5.知道冬天里各个职业的辛苦，学会尊重他人的劳动成果，关爱身边的人事物。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏： ☆美工区：提供超轻黏土和黑色卡纸，幼儿制作雪人和雪屋。

生活区：提供拉拉链的步骤图，供幼儿拉拉链、扣纽扣。

科学区：提供万花筒、影子卡片，幼儿进行操作了解原理。

3.晨间谈话：冬天来了、气温、穿衣要点等

4.其他：引导幼儿来园时自己选择想做的晨间活动。

户外
锻炼

1.队列练习：能有序地站到自己的点子，并踏步。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

3.分散活动：幼儿自由选择等器械不争抢玩具，不互相追逐。

集体游戏：贴

烧饼（走、跑）

集体游戏：对

对碰（跳、平

衡）

集体游戏：

小青蛙跳荷叶

（跳）

集体游戏：

老狼老狼几点

钟（走、跑）

集体游戏：

切西瓜（追逐

跑）

学习
活动

北风爷爷别神

气

（音乐）

不怕冷的大衣

（健康）

天冷我不怕

（社会）

给雪人戴帽子

（数学）

冬天不怕冷

（语言）

上午
游戏

骑行 综合一 区域游戏 户外写生 区域游戏

下午
活动

区域游戏 区域游戏 滑滑梯 区域游戏 区域游戏

日常生

活

1.引导幼儿感受天气变化，及时增添衣物。

2.引导幼儿学习保暖方法，如跑步运动、搓手等。

3.引导幼儿及时如厕、喝水，对感冒发烧幼儿做好出缺勤记录。

4.引导幼儿大声讲出自己的需求，愿意和同伴协商解决问题。

家长工作
1.完成成长手册评语撰写并收集齐。

2.家长园地科普秋冬的传染病预防知识和冬季防寒保暖知识。

环境创设

1.作品墙放置幼儿的作品，用幼儿的作品装饰教室。

2.丰富区域游戏的材料，生活区投入新材料。

3.创设温馨的心理环境。



教材登选



表扬栏：

吃饭之星：施易知、唐嘉锡、

朱奕韬、孟徐彦

纪律之星：张亦然、李依灿、

马新景

学习之星：李成哲、李蒋沐

阳、汪昊贤、梁乐析

进步之星：居上、徐佑宁、

朱鸣若



温馨提示
家 长 如 何 在 与 老 师 密 切 合 作 中 教 育 孩 子 ？

家 长 们 各 具 特 色 ，爱 孩 子 的 方 式 也 各 不 一 样 。但 不 管 是 什 么 时 期 、什 么 地 区 、什

么 教 育 程 度 、什 么 经 济 条 件 ，以 下 这 几 类 家 长 都 是 不 仅 能 教 育 好 孩 子 ，还 能 与 老

师 携 手 做 好 家 园 共 育 ， 为 孩 子 的 成 长 共 助 力 。

卫 生 习 惯 的 培 养 重 在 两 个 方 面 ，健 康 的 饮 食 习 惯 和 良 好 的 作 息 习 惯 。好 身 体 是 一

切 的 关 键 ， 这 一 点 越 来 越 得 到 现 代 人 的 认 同 。

幼 儿 时 期 的 作 息 习 惯 对 过 渡 到 小 学 阶 段 特 别 重 要 。当 孩 子 从 小 就 习 惯 了 按 时 按 点

地 做 每 一 件 事 ：起 床 、吃 饭 、喝 奶 、上 幼 儿 园 、运 动 、阅 读 等 ，到 了 上 小 学 时 才

能 自 律 自 己 的 学 习 和 生 活 ， 更 加 有 规 律 地 进 行 娱 乐 和 学 习 ， 达 到 两 者 的 平 衡 。

人 们 越 来 越 认 同 教 育 应 该 是 自 我 的 、一 生 持 续 不 断 的 追 求 ，而 不 仅 仅 是 学 校 里 的

十 几 年 ， 老 师 灌 输 给 我 们 的 那 些 知 识 。

自 我 教 育 的 基 础 就 是 要 有 阅 读 习 惯 ，自 发 地 从 各 种 书 籍 里 汲 取 营 养 。现 在 的 童 书

市 场 比 以 前 繁 荣 很 多 ，各 种 好 书 层 出 不 穷 ，亲 子 阅 读 的 理 念 也 已 经 越 来 越 深 入 人

心 ，得 到 很 多 父 母 的 赞 同 ，不 少 父 母 已 经 开 始 在 育 儿 之 路 上 践 行 起 来 。在 幼 儿 时

期 就 开 始 培 养 起 阅 读 的 习 惯 ，会 比 成 年 后 再 来 培 养 容 易 得 多 ，也 会 让 孩 子 在 无 功

利 性 的 阅 读 中 更 加 发 现 阅 读 的 乐 趣 。当 一 件 事 是 有 乐 趣 的 ，那 么 离 习 惯 就 不 远 了 。


