
主题目标：
1.初步了解自己的喜好,感受自己的成长,并为自己的成长感到

高兴。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏， 分

享共同活动带来的欢乐。

3.能关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经

验，主动参与成长体验。

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步

的生活技能。

5.会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。

6. 学会按颜色进行分类。

7. 喜欢参与艺术创造活动，会用撕、贴、泥塑等多种方式表现自

己喜欢的食物。愿意用唱游、肢体动作等方式表演简单的歌曲，

并且能够初步学会迁移生活经验，为歌曲创编歌词。



周计划：
第 十六 周工作计划

主题：我会自己做 小（1）班 日期： 12 月 11 日—12 月 15 日

带班老师：沈老师、朱老师、许老师

工作要求

1.幼儿对于自己学会的本领能有一定的自豪感，并且好学乐学。

2.能在各种领域的活动中，提升自己的自理能力。

3.在同伴遇到困难时，能有主动帮助好朋友的意识，发展一定的社会交往能力。

4，提醒家长为幼儿来园离园时戴好口罩。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.晨间接待：热情接待幼儿，与幼儿及家长有礼貌的打招呼。

2.区域游戏：☆生活区：提供袜子，让幼儿进行袜子配对的游戏。

提供纽扣，幼儿发展手部精细动作。

美工区：提供吸管进行按压。

3.晨间谈话：（1）我的本领大（2）我学会了（3）我来帮助你

4.其它：观察幼儿来园时的情绪状况与身体状况，观察幼儿对各游戏区游戏材料的

关注与使用情况，指导幼儿适当的选择废旧材料。

户外

锻炼

1.队列练习：练习围着圆圈走。

2.操节、韵律活动：和老师一起愉快的做操，会边唱边做。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，让幼儿自由选择，教师注意观察幼儿的活

动情况，提醒幼儿和同伴好好玩，不争抢。

体锻游戏：

花样玩球（踢）

体锻游戏：

爬山（平衡）

体锻游戏：

抓小猪（反应）

体锻游戏：

吹泡泡（合作）

体锻游戏：

跨栏（跳）

学习

活动

送小动物回家

（健康）

彩色的衣服

（美术）

我的本领大

（综合）

走路各

（语言）

送图形宝宝回家

（数学）

上午

游戏
综合二 山洞拱笼 区域游戏 攀爬 区域游戏

下午

活动
区域游戏 区域游戏 蹦床 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.和幼儿继续巩固穿衣服、穿裤子以及如何辨别裤子和衣服的正反。

2.在散步的过程中，感知季节的变化。如幼儿园的石榴树、柚子树等等，和幼儿一

起采摘，感受大自然。

家长工作

1.和家长及时反馈幼儿的生活自理能力情况，请家长在家里也要和幼儿一起进行训

练，提高幼儿的自理能力。

2.请家长掌握和幼儿沟通的方法，幼儿需要明确的鼓励或者批评。

环境创设 完成《我会自己做》主题墙创设

本周反思



教材选登：
《彩色的衣服》



表扬栏：
表扬能帮阿姨擦桌子的小朋友

张秋宇 汪宇恩 费昱珩 张逸曦 张佳伊

张梦瑶 苏奕潼 卢奕辰 徐子芮 尹子瑜



育儿知识：
均衡饮食，健康常在

3-6岁幼儿处于生长发育的关键时期，其生长发育的特点是新陈代谢

旺盛，身高增长速度大于体重增长速度，神经系统发育迅速，脑重量已接

近成人，对蛋白质，钙需求高，随着幼儿年龄增长，运动量不断增加，热

量的消耗一增加，因此提供 合理膳食是保证幼儿健康成长的基础。

营养不足可导致生长发育缓慢，如体重不增,消瘦，佝偻病，贫血等，而过

量的营养可导致幼儿肥胖反应慢，行动调节性差，心脏病和糖尿病和糖尿

病，我园将幼儿膳食工作作为一项最重要的工作内容来抓。

1.食品种类的选择

①选择含有优质蛋白质的食物如牛奶，鸡蛋，鱼，虾类，瘦肉类，肝脏,

豆制及制品含有优质蛋白质的食物如牛奶，鸡蛋，鱼，虾类，瘦肉类,肝脏，

豆制品。

②选择含多种维生素，粗纤维和富有丰富的无机盐食物，如新鲜的蔬菜，

水果等。

③选择幼儿热能的食品主要有谷类，油类，白糖等。

④选择调味品包括食盐，酱油，醋，味精,葱，姜和大蒜，烹调出来的菜肴

具备色，香，味的 要求，它能刺激幼儿增加食欲。



家园共育：
儿童因为其特殊的需求,在营养方面要求更高，儿童饮食不只是吃好吃饱那么简

单，更重要的是要营养均衡,因此家长一定要掌握膳食平衡原则。

1.食物种类要平衡

可食用的植物性食物共有 7 大类，分别是谷类、豆类、薯类、真菌类、藻类、水

果类、蔬菜类;可食用的动物性食物有 6大类，分别是肉类、蛋类、奶类、禽类、鱼类

和甲壳类。选择食物时不偏不废、广泛摄取才能做到真正意义上的平衡膳食。

2. 粗细粮要平衡

五谷杂粮中富含的碳水化合物、膳食纤维以及 B族维生素是其他食物无法比拟的，

因此要保证宝宝每天吃五谷杂粮，这不仅对宝宝的日常活动、生长发育和健康至关重

要，也可以为宝宝成年后的饮食习惯和身体健康打下良好基础。

3. 食物的五味要平衡

食物有甘、酸、苦、辛、咸五味，过多过少都会使某一味的作用过偏，带来弊端，

影响健康。大多数人口味比较重，加.上过早给宝宝食用成人饭菜，容易导致宝宝肾脏

负担过重，埋下健康隐患。因此，宝宝的饭菜一定要避免重口味。

4. 食物冷热要平衡

要注意宝宝膳食的冷热平衡。很多小宝宝一-到夏季就咳嗽,因为吃了一肚子冰激凌，

胃里温度下降，旁边肺的温度也随着下降了，造成毛细血管不扩张,自然就会咳嗽。到了

秋天换季时,冷空气一刺激也会咳嗽，都是同一个道理。所谓“热食伤骨，冷食伤肺，热

无灼唇，冷无冰齿”，就是说热的食物别烫着嘴，冷的食物别凉着牙，要控制好了，这

才是健康饮食之道。

5. 吃饭快慢要平衡

咀嚼是帮助消化的重要环节，宝宝的脾胃功能还不够完善,建议父母养成好习惯，经

常提醒宝宝:“多嚼嚼!多嚼嚼!”吃饭时细嚼慢咽的宝宝肠胃功能都不错，生病少。即便生

病，也会因为营养吸收得好、抵抗力强而快速恢复。


