
主题目标：

主题：美丽的秋天（实施：4 周）

主题目标：

1. 通过尝试探索、同伴学习、教师示范，掌握双脚并拢两

侧行进跳的方法。

2. 理解故事情节，学习新的词语：闷闷不乐、安慰等，尝

试根据故事人物、故事情节进行绘画。

3. 初步了解海洋中有各种各样形态、大小、颜色的鱼，种

类繁多，并能大胆介绍自己所知道的有关海洋的知识。

4. 能用线条和色彩表现出不同的鱼的基本特征，尝试用水

草、水泡等表现海底世界。

5. 能用自己喜欢的方式大胆地表现螃蟹，充分体验学习活

动的快乐。



周计划：



.

集星小能手：马永甜、金羽希、吴明

岚、钱淏启、张允晞、季桐语、杨桃、

顾惜恩、沈恺宏、顾星辰

进步之星：顾惜恩、沈恺宏、顾星辰、

吴明岚



内容摘录：

虾公公已经很老了，它游不动了，只能躺在河底。一天，

下了一场很大很大的雷雨，雨停的时候，小青鱼来找虾公公：“我

背您到河面上去玩玩吧！”啊，虾公公又看见了蓝蓝的天，绿绿

的草。

这时，天边出现了一条七彩的虹。虾公公惊叫起来：“哦，一

条好大的虾呀，还是七彩的呢。”

小青鱼乐了：“那是虹，不过，长得还真像您。”

虾公公却固执地说：“就是虾，我这就找它聊天去。”

虾公公独自往前游，不小心翻了个身，慌得小青鱼忙上前托住

它。等虾公公再抬头时，“七彩虹”已经不见了。“七彩虹也嫌

我老呀。”虾公公很伤心，闷闷不乐地回到河底。

虾公公的身体更坏了，可依旧念叨着“七彩虹”。

小青鱼好着急，它想呀想，怎么样才能安慰虾公公呢？

小青鱼去找朋友们帮忙，请它们把自己变成一条七彩鱼。

当小青鱼又游到虾公公身边时，虾公公可高兴了，它轻轻地说：

“噢，是七彩虹，我一直想着你。”

“我也是！”小青鱼亲切地回答。它就这么弯着身子，陪伴着



育儿知识：

合理的保暖

1.合理穿衣，随时增减

有的家长给孩子穿衣过多，孩子稍有活动，汗水把内衣湿透，而孩子不会表

示需要更换内衣，只能凭自身的体温把湿衣暖干，天天如此，容易伤风感冒，

对健康不利。同时应随气候变化而增减，在活动前或进入有暖气房间时应脱

去外衣。

2.外出最好戴口罩，避免着凉

室外温度通常比较低，儿童外出时，最好佩戴口罩。避免过多吸入冷空气，

导致其它大病发生，如肺炎、心肌炎、大叶性肺炎、急性肾炎。

3.室内环境

注意保持幼儿寝室活动场所良好的环境条件，保持室内空气流通，特别是长

时间生活在门窗紧闭、有暖气和空调环境下的孩子，空气不流通，不利孩子

的健康。在有空调的环境中，应视情况调节室内的湿度。

合理的运动

1.户外运动



冬天到了，有些父母惟恐孩子冻着，天气一凉，就不让孩子出屋，孩子呼吸

道长期不接受外界空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了感冒病人后，因对

病原菌抵抗力差，很容易患病。

所以，应坚持让孩子多做户外活动，适度的运动和锻炼可增强幼儿体质，增

强自身免疫力，才能抵御病原体对机体的侵蚀。不要因为怕孩子冻着就不带

他到户外去。

2.晒太阳

遇上好天气，就要多出去活动，晒晒太阳，阳光中的紫外线能杀灭人体表面

的病毒和细菌，帮助幼儿对钙、磷的吸收，增强机体的抗病能力。

现在天气寒冷干燥，爸爸妈妈们尤其要注意宝宝们平时的穿衣饮食等等，避

免生病哦。
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