
第 十七 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（6）班 日期：12 月 18 日—12 月 22 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.能感知冬季天气的主要特征，初步了解花草树木在冬季的变化。

2.了解雪的基本特征：白白的、蓬松的、凉凉的、会融化等。

3.感知《冬爷爷的礼物》故事内容，初步体验人和大自然相互关爱的情感。

4.学唱歌曲，能比较神气地、自豪地演唱歌曲。

5.在感觉冷或热的时候，能及时寻求帮助。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供不同难度和块数的拼图以供幼儿操作。

美工区：提供棉签、白色和棕色颜料、蓝色卡纸，引导幼儿用棉签绘画。

阅读区：提供雪人、小动物等玩具，引导幼儿自由摆放并讲述冬日故事。

3.晨间谈话：天气好冷、冬天来了、北风爷爷、我会自己穿和脱等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：巩固练习尝试原地踏步走＋齐步走的队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

篮球 山洞拱笼 滑滑梯 攀爬 平衡

学习
活动

冬爷爷来了

（科学）

白白的雪

（社会）

冬爷爷的礼物

（语言）

北风爷爷别神气

（音乐）

冷了热了都会说

（健康）

上午
游戏

小雪花

（美工游戏）
乐高 沙水区 骑行 花花世界

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.引导幼儿能主动、礼貌地和老师、同伴及家长问好。知道在公众场合中，有礼貌的

人会受到大家的欢迎。

2.鼓励幼儿坚持户外晨间锻炼,早操可适当延后,引导幼儿在运动前要做一些热身运

动，避免扭伤关节。

家长工作
1.鼓励家长接送幼儿时,引导幼儿观察、了解冬天里人们的一些活动。

2.请家长鼓励幼儿每天按时起床,坚持送幼儿入园。

环境创设
创设主题墙《天冷我不怕》第一板块：找冬天。把幼儿的作品、冬日活动照片张

贴在主题墙上，供大家欣赏。

本周反思



冬季防雾霾小知识

冬季是雾霾的高发季节，能见度低，街上随处可见包裹的严严实实的行人，大家就算

戴了口罩还是呼吸不畅。我们都知道雾霾对人们的健康危害极大，因此冬季如何防雾霾也

成了大家最关心的话题.为保障您和孩子的人身安全，整理了一些冬季防雾霾小知识，请

大家认真阅读，小朋友们和家长们都要知道哦！

一、尽量减少外出，外出时戴口罩

多关注天气情况，遇到雾霾天气，尽量少外出。小朋友们在上学途中也要戴好口罩，

戴口罩可以有效的过滤一部分有害污染物。休息的时候碰到雾霾天气应尽量避免外出，就

算要出门也一定要戴好你们的小口罩哟！

二、家中尽量不要开窗户

除了尽量不要外出，同时也要抵挡外部的雾霾污染物，不能让其进入家中。这个时候，

每天起床开窗户的习惯就要稍微变一变了。最好等雾霾散一点，太阳出来之后再开窗户。

三、多准备口罩

戴口罩可以有效的减少雾霾的侵害。口罩尽量及时更换、消毒，第二天用备用干净的，

不然，存留在口罩上的污染物很有可能产生二次污染。

四、外出回家及时洗脸、漱口、清洁鼻腔

及时的清洁小朋友们的皮肤和口鼻很重要，尽管我们戴上了口罩，但是尘埃遍布在空

气中的每个角落，是没办法彻底隔绝的。所以大家回家后要及时洗脸、漱口，清洁鼻腔，

这是一个很好的习惯哟！

五、尽量避免户外运动

雾霾浓度大时，学校会取消小朋友们的户外活动，雾霾很容易刺激呼吸道，严重的会

造成一定的感染，家长们如果在休息日遇到雾霾天气，也要尽量减少小朋友们的户外活动。

六、饮食清淡，多吃蔬菜水果

家长们应尽量避免给小朋友吃重口味、油炸、辛辣等过于刺激的食物，多吃蔬菜水果，

多补充维生素，多吃一些清肺润喉的食物，这样可以很好的缓解雾霾的影响，同时多喝水

保持自己的口腔黏膜湿润也可以减少外来病菌对小朋友们身体的危害。

让我们积极行动起来，乐观应对雾霾天气，共同抵御雾霾及其造成的危害。




