
第 十七 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（8）班 日期：12 月 18 日—12 月 22 日 带班老师：谷老师、邹老师

工作要求

1.感知冬季天气的主要特征，初步了解花草树木在冬季的变化。

2.感知故事内容，认真倾听故事，初步体验人和大自然相互关爱的情感。

3.感受雪花的美，尝试用白色油画棒在灰色底板上画雪花。

4.学唱歌曲，能神气地、自豪地演唱，体验和北风爷爷一起游戏的快乐。

5.了解雪的基本特征：白白的，蓬松的，凉凉的，会融化等，知道玩雪时间不能太长，

否则会冻伤。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：图书区：提供关于冬天的绘本，引导幼儿和同伴一起阅读；美工区：提

供蜡笔、黏土，引导幼儿绘画冬天的雪花；建构区：提供纸筒等，引导幼儿利用辅助

材料进行搭建。

3.晨间谈话：冬天来了，冬爷爷的礼物，雪花飘飘等等。

4.其他：引导幼儿来园后给植物浇水。

户

外

锻

炼

1.队列练习：听指令做动作。

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：提供各种活动器械，引导孩子学会一物多玩，锻炼身体各部位。

攀爬

（爬）

拱龙

（钻）

滑索

（抓握）

篮球

（投掷）

滑梯

（协调）

学习

活动

冬爷爷的礼物

（语言）

冬爷爷来了

（科学）

雪花飘飘

（美术）

北风爷爷

别神气

（音乐）

白白的雪

（社会）

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 科发室 农家小院 乐高

下午

活动
饲养区 音乐游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.引导幼儿能主动、礼貌地和老师、同伴问好，知道在公众场合中，有礼貌的人会受

到大家的欢迎。

2.鼓励幼儿坚持户外晨间体锻，引导幼儿在运动前做一些热身运动，避免扭伤关节。

家长工作
1.请家长鼓励幼儿每天按时起床，坚持送幼儿入园。

2.鼓励家长接送幼儿时，引导幼儿观察、了解冬天里人们的活动。

环境创设
1.在各个游戏区域中投放与主题相适宜的游戏材料。

2.布置好家长园地环境。



感冒了怎么办

感冒护理：

1、保证孩子得到足够的休息，给他多喝白开水。

2、房间内要保持空气流通，保持适当的温度、湿度。

3、饮食要清淡，多吃一些容易消化且营养丰富的食物。

4、轻度发热时，可进行物理降温；鼻子不通气时，可用水汽熏蒸，防止鼻

腔分泌物更加黏稠。

预防：

1、随着天气的变化增减衣物，最好是“春捂秋冻”。

2、保证充足的睡眠，可以增强体质。

3、尽量少去公共场所，远离感冒患者，避免交叉感染。

4、在一天之内有规律地洗手，切断感冒的传播途径。 特别提醒： 除合并

细菌感染外，一般不需要使用抗生素。

咳嗽 护理 ：

1、多休息，多喝水，增加室内的湿度。

2、如果咳嗽非常剧烈，应在医生的指导下服药。

3、当咳嗽是由另一种疾病引起时，必须治疗这种疾病。

预防 ：

1、尽量避免患与呼吸道有关的疾病。

2、如果咳嗽是由暂时的刺激（如室内的灰尘）引起，应避免这种刺激。

特别提醒： 在发生上呼吸道感染时，咳嗽是一种保护性机制，可将呼吸道

黏液清除，如果不是特别严重的话，一般没有必要抑制。



表扬积极表达的自己想法小朋友：

周 逸 黄再晨 钱灵均 邱子墨

朱博宇 刘陈良恺 胡若汐 柯佳颖

张羽馨 陈雨芮 刘子锐 张嘉余

曹 沁 丁子宁 禹思研 鲍佳煜


