
主题目标

1. 初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的欢乐。

3. 学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。、

5. 通过完成力所能及的事情，感受到自己长大了，体验成长的骄傲。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。

7. 初步学习一些生活自理的方法，尝试进行自我服务。



第 十六 周工作计划

主题：宝宝真能干 小（2）班 日期： 12 月 11 日—12 月 15 日 带班老师：

姚老师、包老师

工作要求

1.知道自己长大了，各方面能力都有了一定进步。
2.能够运用身体的器官，如手进行绘画装饰和简单创造。

3.关心周围的人事物，感受周围人对自己成长的关怀。

4.能够跟着音乐用合适的声音进行歌唱，能跟随音乐想象情境并进行律动，有一定

的想象能力创编动作。

5.为自己的成长感到高兴，对他人有感恩之心。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏： 益智区：提供点数匹配卡册，幼儿根据图示操作。

☆生活区：提供拉拉链的步骤图，供幼儿拉拉链、扣纽扣。

科学区：提供关于霜冻的实验，幼儿进行操作了解原理。

3.晨间谈话：穿衣口诀、叠衣要点、自己的事情自己做等

4.其他：引导幼儿来园时自己选择想做的晨间活动。

户外
锻炼

1.队列练习：能有序地站到自己的点子，并踏步。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

3.分散活动：幼儿自由选择等器械不争抢玩具，不互相追逐。

集体游戏：运

小球（合作）

集体游戏：毛

毛虫（合作、

蹲走）

集体游戏：

赶小猪（追逐

跑）

集体游戏：

钻山洞（钻爬）

集体游戏：

鸭子过桥（平

衡）

学习
活动

我的本领大

（综合）

火车开了

（音乐）

图形宝宝回家

（数学）

送小动物回家

（健康）

滚滚画画

（美术）

上午
游戏

美术室 户外娃娃家 区域游戏 平衡 区域游戏

下午
活动

区域游戏 区域游戏 沙水区 区域游戏 区域游戏

日常生

活

1.引导幼儿自己叠衣服、被子，饭后主动漱口，养成卫生好习惯。

2.引导幼儿按需喝水、如厕，吃饭尽量光盘不挑食。

3.能够按照规则整理区域，分类送玩具回家。

4.愿意帮助他人，并使用礼貌用语表达自己的需求。

家长工作

1.完成家长园地和成长手册评语，并发给家长与幼儿共同完成。

2.科普秋冬传染病及预防策略，引导家长给儿童科学饮食穿衣。

3.向家长收集秋冬的自然物，用于环境装饰。

环境创设
1.在生活区创设光盘区域，引导幼儿不挑食。

2.布置主题墙，放置幼儿作品，并创设温馨的心理环境。





表扬栏：

吃饭之星：施易知、李成哲

学习之星：李蒋沐阳、周诗浩、秦

悦、李依灿

进步之星：张亦然、高宇哲、朱鸣

若

纪律之星：孟徐彦、侯若一、居上



秋冬季天气干燥，天气逐渐开始变凉。孩子们皮肤娇嫩、各器官功

能发育尚未完善，抵抗力较弱，因此易引发各种疾病。现将几种常见

的秋冬季传染病的预防知识与各位家长一起分享，希望家长和幼儿园

共同关注做好预防措施，保护孩子的健康。

细菌性结膜炎

细菌性结膜炎是什么？ 是一种常见的急性传染性眼病，又称“红眼病”，

多发于春季和秋季。儿童患细菌性结膜炎多为流感嗜血杆菌或肺炎链球菌

引起，流感嗜血杆菌性结膜炎易在学校和家庭中传播感染。细菌性结膜炎

症状有哪些？细菌性结膜炎最常见的症状有眼红，可以看到眼球表面充血发红，

看到清晰的血丝，还可能会有异物感、烧灼感、痒、怕光、流泪、分泌物增多等

症状。细菌性结膜炎传播途径是什么？结膜炎致病菌有可能经呼吸道分泌物

传播，还可通过接触患者用过的毛巾、玩具、水龙头、门把手等传播。

如何预防细菌性结膜炎？

1. 要养成良好的个人卫生习惯，勤剪指甲，饭前便后要洗手，严禁用脏手

揉眼睛。

2.在流行期，公用水龙头、电梯扶手、门把手、电话、用具、玩具等要注意

消毒。接触电脑键盘后要洗手，切忌揉眼、搓脸，尤其是使用公共键盘者。

3.不要与别人共用毛巾或个人卫生用品，用流动水洗脸和手，不接触患者用

过的洗脸用具、手帕及治疗使用过的医疗器具。

4.不要与他人共用眼部药物、眼部化妆品和其他可能接触眼部的药品或用品，

不采用集体滴眼药的方式预防眼病。

5.保持良好的个人卫生，触摸眼睛前后要彻底洗手，最好不要用手触摸眼睛。


