
主题目标

1. 初步了解冬天的事物以及特点，如气温、衣物、可以做的事情。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的欢乐。

3. 练习扣扣子、拉拉链，知道冷热交替自己可以更换衣物。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。

5. 掌握冬季身体保健知识，学会保护自己。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。



第 十七 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（2）班 日期： 12 月 18 日—12 月 22 日 带班老师：

包老师、姚老师

工作要求

1.知道冬天天气的变化，了解冬天的事物。
2.能够运用黏土、撕贴、绘画的方式表现自己观察到的冬天。

3.能够自己感知冷热，及时添加衣服，自己的事情自己做。

4.能够跟着音乐用合适的声音进行歌唱，能跟随音乐想象情境并进行律动，有一定

的想象能力创编动作。

5.体验自己尝试后成功的喜悦，能够热心地帮助、照顾身边的人。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏： ☆美工区：提供超轻黏土和黑色卡纸，幼儿制作雪人和雪屋。

生活区：提供拉拉链的步骤图，供幼儿拉拉链、扣纽扣。

科学区：提供万花筒、影子卡片，幼儿进行操作了解原理。

3.晨间谈话：冬天来了、气温、穿衣要点 等

4.其他：引导幼儿来园时自己选择想做的晨间活动。

户外
锻炼

1.队列练习：能有序地站到自己的点子，并踏步。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

3.分散活动：幼儿自由选择等器械不争抢玩具，不互相追逐。

集体游戏：赶

小猪（协调）

集体游戏：猫

抓老鼠（走、

跑）

集体游戏：

贴烧饼（追逐

跑）

集体游戏：

过河拆桥（合

作）

集体游戏：

小企鹅（平衡）

学习
活动

冬爷爷来了

（科学）

雪花飘飘

（音乐）

白白的雪

（社会）

冷了热了都会

说

（健康）

冬爷爷的礼物

（语言）

上午
游戏

骑行 综合一 区域游戏 户外写生 区域游戏

下午
活动

区域游戏 区域游戏 滑滑梯 区域游戏 区域游戏

日常生

活

1.引导幼儿感受天气变化，及时增添衣物。

2.引导幼儿学习保暖方法，如跑步运动、搓手等。

3.引导幼儿及时如厕、喝水，对感冒发烧幼儿做好出缺勤记录。

4.引导幼儿大声讲出自己的需求，愿意和同伴协商解决问题。

家长工作
1.向家长收集冬天的自然物，共同制作一些美工作品。

2.科普秋冬传染病及预防策略，引导家长给儿童科学饮食穿衣。

环境创设

1. 主题墙更换新主题，作品墙放置幼儿的作品。

2. 丰富区域游戏的材料，生活区投入新材料。

3. 创设温馨的心理环境。



教材登选

冬爷爷的礼物讲述了冬天来了，天气很冷，一名叫丽丽的小女生生病了，她

不能去幼儿园上课，心里很伤心难过，她想要好朋友们陪伴她。这件事被冬爷爷

知道了，于是冬爷爷想送礼物给丽丽，他让天空飘起了朵朵白色的小雪花。丽丽

和雪花玩耍，玩的很开心。小雪花说，这是冬爷爷送给你的礼物。丽丽听了，更

加开心了，她说我喜欢冬爷爷的礼物。



表扬栏：

吃饭之星：施易知、孟徐彦

学习之星：李蒋沐阳、汪昊贤、李

成哲、罗昱珵

进步之星：徐佑宁、张亦然、唐嘉

锡

纪律之星：朱鸣若、李依灿



温馨提示：

秋冬季常见的传染病有麻疹、流行性感冒、水痘、肺炎、流行性腮腺炎等。这些均为呼

吸道传染病，主要是通过空气飞沫传播的，因此常见的预防措施主要有以下几种：

1．避免受凉

这段时间白天的气温还是比较高的，但是，早晚的气温较低，那么我们就要随气温

变化增减衣物 。冬季参加锻炼时，更要注意及时增减衣服，有些幼儿运动出汗老师和

家长要及时帮幼儿脱衣服，等到“回冷”时就很容易着凉感冒了。

2．优化环境

班上要定时开窗通风，保持空气流通，每次不少于 15 分钟，使空气清新清洁，减

少病菌，预防疾病。班上如果有幼儿已经发病要回家治疗，同时班级要进行消毒处理。

3．补充营养

注意多补充些鱼、肉、蛋、奶等营养价值较高的食物，增强机体免疫功能；多吃富

含维生素 c 的新鲜蔬菜水果，多喝水，提高抗病能力。

4．生活规律

幼儿在园午睡也很重要，充足的睡眠能消除疲劳，调节人体各种机能，增强免疫力。

5．加强锻炼

体育锻炼可增强血液循环，提高免疫力。

6．个人防护

要注意勤洗手，养成正确洗手这个简单的习惯，加强卫生意识，防止传染病的扩散。

10 月 15 日为 “国际洗手日”，它的目的是为了推动儿童在家庭和学校等公共场所将

用肥皂洗手由一种观念转化为自觉行为。另外出门尽量站在空气通畅的地方，少到拥挤

的场所。



7．免疫预防

疾病流行季节可到疾控中心进行相应的预防接种，如流感、肺炎、麻疹、水痘等疫

苗。

8．及早就医

当自己或周围的人出现发热、咳嗽、出疹等一种或多种症状时，应及时就医。如果

确诊为传染病家长一定要让幼儿治疗休息，至到痊愈经保健医生确认方可入园。

正确给宝宝洗手很重要

秋冬季节传染病多，给宝宝好好洗手尤为重要。保持干净的小手，可以预防多种疾病。

七步洗手法

第一步洗手掌：流水湿润双手，涂抹洗手液（或肥皂），掌心相对，手指并拢相互揉搓；

第二步洗背侧指缝：手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行；

第三步洗掌侧指缝：掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓；

第四步洗拇指：一手握另一手大拇指旋转揉搓，双手交换进行；

第五步洗指背：弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进

行；

第六步洗指尖：弯曲各手指关节，把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；

第七步洗手腕、手臂：揉搓手腕、手臂，双手交换进行。


