
第 十五 周工作计划

主题：《我很棒》 班级：小（3）班 日期：12月 11 日—12 月 15 日

带班老师：郑老师、杨老师、陈老师

工作要求

1.能根据玩具标记图，一一对应收拾摆放玩具。

2.欣赏各种造型的棒棒糖，运用已有的团圆、压扁、搓长等技能表现棒棒糖的外形特征。

3.用短句“××在××的上面/下面/里面/外面”讲述物体所在位置。

4.通过观察图片和讨论交流，学习故事中的部分词汇和对话。

5.能在相距 25 厘米的平行线中行走。行走时，两臂自然侧平举，保持身体平衡。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿洗手与放好物品。

2.区域游戏：美工区：选择一个玩具汽车或者滚筒，将滚筒上的颜料印在纸上；

建构区：游乐场——为游乐场建造设施，如滑梯、秋千、旋转木马等；

生活区：孩子扮演厨师的角色，他们在“快乐小厨房”中制作各种美食；

阅读区：骰子转呀转——让孩子们轮流掷骰子，根据骰子上的面朝上的画

面进行表达和创作；

益智区：孩子们需要根据小动物们的要求，将玩具整理到相应的位置，并

帮助小动物们找到他们对应的袜子。

3.晨间谈话：玩具回家、我会自己做、我们一起玩等。

4.其他：鼓励幼儿在日常生活中能与同伴互帮互助。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.集体游戏：根据预约场地的活动，进行专项动作的练习。

4.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，引导幼儿走、跑、跳、爬、钻等。

平衡区 综合 1区 蹦跳区 球区 综合 2 区

学习
活动

香喷喷的轮子

（语言）

玩具找家

（健康）

甜甜的棒棒糖

（美术）

送玩具回家

（社会）

捉迷藏

（数学）

上午
游戏

活动区活动 科发室 活动区活动 活动区活动 美术室

下午

活动
户外写生 创意社 遇见陶木舍 户外建构 活动区活动

日常生活
1.鼓励幼儿在游戏活动中能按照标记将玩具整理好。

2.有良好的进餐习惯，会知道坐端正、手扶碗、专心地一口接一口地吃饭。

家长工作
1.共同收集孩子小时候和最近的照片，把玩具、物品带来幼儿园，说说成长的趣事。

2.父母在家可以和幼儿玩“捉迷藏”的游戏，听父母发出的提示声音，爬着去找父母。

环境创设
1.引导幼儿熟悉每个区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿去不同的区域体验游戏的快乐。

2.鼓励幼儿将自己的玩具和美工作品陈列在展示台上，并标注上姓名。

本周反思



亲爱的各位家长，您好！

随着天气转凉，孩子们年龄小，免疫力较低，易多发疾病，为此，特别提醒大家

请及时为孩子增添衣物，谨防感冒。

● 根据温度加减衣

即使气温骤降，但千万不要给幼儿添加过多衣物。在穿多少这个问题上，我们平

常认为“孩子要比大人穿得多”的想法，其实是个误区。三岁以上的幼儿已经可以自

我表达冷暖，只要孩子不觉得冷，家长就不必给幼儿多穿。

● 补充维 C、维 A

为了增强幼儿的抵抗力，家长们可以在饮食中多增加一些富含维生素 C和维生素

A的食物，如青椒、西红柿、橘子、柠檬等。胡萝卜、苋菜等黄绿色蔬菜，维生素 A

的含量较高，具有保护和增强上呼吸道黏膜和呼吸器官上皮细胞的功能。

● 及时就医一旦幼儿出现感冒症状，如流鼻涕、打喷嚏、发烧、咳嗽等，要尽

快送医，避免因为耽误病情，而使孩子病情加重。

● 接种流感疫苗在流感的常发季节，父母们可以选择给幼儿接种流感疫苗，是

预防和控制流感的主要措施之一，相对来说也比较的安全可靠。

● 少吃“上火”食物

刺激性食物应该少吃，容易“上火”，如大蒜、姜、韭菜、花椒、辣椒等。少吃

偏咸的食品，因为盐分太多容易加速体内水分的散失。热量过高的油炸食品和一些热

性水果，如荔枝、桂圆、橘子等，也应尽量少吃。

● 呵护幼儿皮肤

在给幼儿擦拭或洗脸时宜选用柔软的毛巾，不要用力擦洗。每次清洗完毕后，需

用含有天然滋润成分的儿童护肤品。幼儿的嘴唇容易干裂，妈妈应先用湿热毛巾敷在

幼儿的嘴唇上，使嘴唇充血，然后涂抹润唇膏。幼儿鼻腔内的黏膜比较容易干燥，妈

妈可用棉签蘸生理盐水滋润鼻腔。



第十四周表扬


