
第 十六 周工作计划

主题：我会自己做 班级：小（7）班 日期：12 月 11 日—12 月 15 日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.能用词语、短句说说小动物走路的样子，并大胆模仿。

2.愿意参加手膝着地地爬行的活动。

3.认识形状标记，并能按照形状标记将图形归类。

4.愿意尝试用辅助材料进行印章画，体验新的绘画方式。

5.练习穿衣服、扣纽扣，完成一件力所能及的事情，感受自己长大了，体验成长的骄傲。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：美工区：为幼儿提供一些蔬菜、瓶盖、绒球等实物制作印章，幼儿用印章自

由拓印。

生活区：提供一些带有拉链、纽扣的小衣服，幼儿可以在生活区进行练习。

3.晨间谈话：我会自己走、图形宝宝、我会自己穿衣服、我的小手真能干等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：初步尝试原地踏步走＋齐步走的队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

足球

（力量）

蹦床

（跳跃）

滑梯

（爬）

攀爬

（攀爬）

平衡

（平衡）

学习
活动

走路歌

（语言）

送小动物回家

（健康）

图形宝宝回家

（数学）

彩色衣服

（美术）

我的本领大

（综合）

上午
游戏

区域游戏 美术室 区域游戏 户外娃娃家 球区

下午

活动

小孩小孩真爱玩

（体育游戏）
区域游戏 二楼建构 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.提醒孩子按照标记分类摆放玩具，能够主动收拾整齐。

2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

3.游戏时，提醒幼儿在建构的过程中将不需要的积木及时按照标记放回原处。

家长工作

1.提醒家长在鼓励幼儿大胆介绍自己的同时，也要有意识地保护自己，不随便向陌生人提

供自己的信息。

2.提醒家长关注幼儿的睡觉姿势，引导幼儿正面朝上睡或者侧着睡，尽量睡在小床的中央。

环境创设

1.在生活区提供一面镜子，幼儿可以到镜子前看自己的小脸、等是否干净，保持个人卫生。

2.创设主题墙《我会自己做》第四板块：我的本领大，将孩子在日常生活、家中做事情的

照片、美术作品等布置在墙面上。

本周反思



冬季预防传染病小常识

一般有注意保暖、补充水分、注意卫生、及早处理等。

1、注意保暖:当人体受凉时，由于呼吸道血管收缩、血液循环减少，

因此局部抵抗力下降，容易感染传染病。因此冬季预防传染病应注

意保暖，气温下降时注意增加衣物，避免受凉。

2、补充水分:由于冬季时空气湿度含量低、尘埃含量高，因此人体

鼻黏膜容易出现受损的情况。需要多喝水，及时补充水分，让鼻黏

膜、口腔黏膜保持湿润，有效抵御病毒入侵。同时还可以加快新陈

代谢。

3、注意卫生:很多传染病均为粪口传播、 呼吸道传播等，因此病原

体常会通过传染病患者的分泌物、排泄物进行传播。需要注意卫生，

便后、饭前洗手，传染病暴发季节可以选择带口罩预防。

4、及早处理:出现不明原因发热、咳嗽等症状的.患者，或与传染病

患者有接触史并出现不适时，需要对患者早发现、早报告、早诊断、

早治疗，预防防止交叉感染。



安静入睡小能手

祁简希 郭清越 周奕晨 马明皓

孙予涵 徐瑞闻 李则樾 杨铭宇

拉链小能手

周梓汐 李一诺 李则樾 梁波

戚昱恺 祁简析 吕筱菲 黄泽洋

孙予涵 郭清越 杨铭宇 吴昕延

徐瑞闻 周奕晨


