
第 十五 周工作计划

主题：《新年市集》 班级：中（4）班 日期:12 月 11 日—12 月 15 日

带班老师：韩老师、张老师

工作要求

1. 了解市集摊位需要准备的物品，讨论自己班级摊位的准备清单。

2. 能够用完整的话介绍自己调查表的内容，并自信大方地与同伴交流。

3. 讨论本班适合开展的市集活动，并能够清晰的表述理由。

4. 通过集体投票的方式确定本班市集摊位要卖的东西。

5. 尝试用简单的图形和线条来设计摊位图。
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1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2.区域游戏：美术区：动物拼图:提供 12-20 块的动物拼图若干,引导幼儿根据样图将

拼图拼完整,拼的过程中了解动物的外形特点。

3.晨间谈话：“我们班的摊位”、“新年市集”等。

4.体育游戏：《蚂蚁搬豆》，发展双手接力往返跑等能力。
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1.队列练习：练习往返跑。

2.律动、早操：学做早操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供空旷的场地，满足幼儿往返跑接力的需要。
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玩沙 户外娃娃家 户外建构 创意社 悠悠小农庄
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日常生活

1.晨谈时，教师和幼儿一起谈论“ 我喜欢的小动物”,并愿意讲述和小动物在一起的

趣事。

2.在晨谈时鼓励幼儿收集与动物有关的谜语，每天轮流给大家出题。

3.在散步时去观察幼儿园动物角中的小动物，亲近并喜爱动物。

家长工作

1. 鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。

2. 家长为孩子提供多种材料，鼓励他们用自己喜欢的方式自主表现各种动物的特征，

展现他们对动物的理解。

环境创设
1. 在主题墙中分类展示不同类型的动物,以及幼儿和动物在一起的 照片。

2. 设计调查表《我喜欢的动物》。

本周反思



幼儿饮食温馨提示

小朋友易患各种呼吸道感染和传染病，缺乏维生素 C、B2 等营养素。在饮食

发方面要少吃反季节的蔬菜水果，除此之外尽量少吃油类，脂肪，高蛋白食物，

适当给孩子吃鱼、虾、猪肉、牛肉等食物，做到均衡摄入营养。另外，还要给宝

贝多吃富含维生素 D的食品，如蛋、奶、生物肝、海产品等。

多给孩子补充水分，天气逐渐变热，一定要让孩子多喝水，孩子不爱喝水，

可以适当给孩子喝一点果汁，给孩子做汤，如紫菜汤、西红柿蛋汤、水果汁等为

宝宝补充水分。但是不宜用各种饮料代替白开水。各种饮料，如汽水、果汁、可

乐等，由于含较多的糖分及电解质，孩子过多摄入，会影响其食欲和消化功能，

而且过多糖分也会使宝贝发胖，而且过多地吃糖或甜食会消耗孩子体内的钙和维

生素 D。

油菜：可防治本季易发生的口角炎、口腔溃疡及牙龈出血等疾病。

荠菜：不仅可补充丰富的营养，还可防治麻疹、流脑等春季传染病及呼吸道

感染。

菠菜：常吃菠菜，不仅可防治贫血、唇炎、舌炎、口腔溃疡、便秘，还可保

护皮肤和眼睛的健康。

芹菜：常吃芹菜，可增强小朋友骨骼的发育，预防小儿软骨病、便秘。

表扬能够自己填写调查表的幼儿：

许欣悦、张明泽、张慕严、姚逸宸

郭慕苏、李陈旻如、王赛、宗希泽

刘洋、任毅、董栩伽、黄豫立

徐诗棋、魏唯、田思诚、路泽


