
主题目标：

主题一：可爱的动物（实施：4 周）

主题目标：

1.知道常见动物的名称。丰富对动物的认知，产生了解和探

索动物的兴趣。

2.运用身体动作、绘画、手工等多种形式表现动物的特征。

3.喜爱小动物，乐意参与动物饲养活动。知道动物是我们的

朋友，萌发爱护动物的特征。

4.初步了解自然界中人与动物、动物与动物、动物与植物间

相互依存的关系。

5.学做器械操。学习拿放器械的常规。

6.能够通过目测比较粗细和宽窄，能“记录”7以内两个序

列的排序。学习 5以内的序数。

7.愉快地感受音乐，并继续学习用动作表现音乐的变化,共

同体验音乐游戏带来的快乐。



周计划：

.



表扬栏：

睡觉表现好

吴诗雯 李小冉 王诗文 茹语汐

上课表现好

何弈晗 朱昱 何怀文 彭帅霆



内容摘录：

七彩虾

虾公公已经很老了，它游不动了，只能躺在河底。一天，下了一场很大很大的雷雨，

雨停的时候，小青鱼来找虾公公“我背您到河面上去玩玩吧!”啊，虾公公又看见了蓝蓝的

天，绿绿的草。

这时，天边出现了一条七彩的虹。虾公公惊叫起来“哦，一条好大的虾呀，还是七彩

的呢。”小青鱼乐了“那是虹，不过，长得还真像您。”虾公公却固执地说“就是虾，我这就

找它聊天去。”虾公公独自往前游，不小心翻了个身，慌得小青鱼忙上前托住它。等虾公

公再抬头时，“七彩虹”已经不见了。“七彩虹也嫌我老呀。”虾公公很伤心，闷闷不乐地回

到河底。虾公公的身体更坏了，可依旧念叨着“七彩虹”。小青鱼好着急，它想呀想，怎

么样才能安慰虾公公呢

小青鱼去找朋友们帮忙，请它们把自己变成一条七彩鱼。当小青鱼又游到虾公公身边

时，虾公公可高兴了，它轻轻地说“噢，是七彩虹，我一直想着你。”“我也是!”小青鱼亲

切地回答。它就这么弯着身子，陪伴着虾公公。



育儿知识：

中班育儿知识

幼儿园中班是幼儿阶段的重要阶段，四五岁的孩子已经开始展现出独立性和

个性，对周围的事物和人也有了更深刻的认知。在这个阶段，家长需要掌握一些

育儿知识，帮助孩子健康成长。

1.培养孩子的独立性：从生活中的小事开始，比如自己穿衣、洗脸、换鞋等，

让孩子逐渐养成独立思考、自主探索的能力。

2.引导孩子表达情感：鼓励孩子表达自己的情感，尤其是负面情感，帮助孩

子逐渐建立正确的情感表达方式。

3.提倡健康饮食：保证孩子的饮食营养均衡，少吃垃圾食品，多吃蔬菜水果

和粗粮。

4.培养孩子的交往能力：给孩子提供和其他孩子交流的机会，帮助孩子建立

良好的人际关系。

5.教育孩子规律作息：规律的作息有助于孩子身心的健康，不要让孩子熬夜

或长时间看电视。

6.提供丰富的生活体验：带孩子去游乐园、博物馆、图书馆等地方，让孩子

通过游戏、阅读等方式获取新知识和体验。

7.培养孩子的创造力：给孩子提供各种材料和工具，鼓励孩子进行创作，例

如画画、拼图、手工等。

8.注重安全教育：教育孩子安全知识，让孩子知道什么是危险，如何避免和

应对危险。

9.培养孩子的责任感：让孩子参与家务，如整理书包、收拾玩具等，逐渐培

养孩子的责任感和积极性。

10.关注孩子的情绪变化：观察孩子的情绪变化，及时察觉并与孩子进行交

流，了解孩子的内心需求。

家长应该顺应孩子的成长规律，尊重孩子的个性，给予孩子足够的爱和关注。


