
主题目标：

主题：美丽的秋天（实施：4 周）

主题目标：

1. 学习助跑跨跳过宽 50 厘米-60 厘米的平行线。

2. 初步了解故事内容，理解词语“又轻又巧”“蹦蹦跳跳”

“大摇大摆”“横行霸道”等。

3. 学习 6 以内两个序列对应排序，喜欢照顾小动物。

4. 感受音乐的旋律，尝试根据音乐的节奏创编不同的动作，

根据音乐情节和音乐变化及时变换动作。

通过歌曲、游戏、操作活动，懂得人多力量大、团结合作能

更好地完成任务。



周计划：



.

集星小能手：邹君妤、杨桃、金羽希、

陶昕易、季桐语、程子晞、马永甜

进步之星：梁佚、钱淏启、张允晞、

吴明岚



内容摘录：

1、情景表演：由另一教师扮演老爷爷，一幼

儿扮演大萝卜

（1）他们是谁？发生了什么事？老爷爷

该怎么办呢？

（2）鼓励幼儿想出各种办法。

（3）教师与幼儿一起随音乐表演《拔萝

卜》的故事。

（4）小结：老爷爷拔不动萝卜时，是我

们小朋友帮助了他，老爷爷真高兴，他要谢

谢小朋友。（“谢谢小朋友。”“不用谢”）

你们帮助了老爷爷心理感觉怎样？（很开心）

对，团结的力量非常大，所以我们遇到困难

时也要团结起来，互相帮助。



育儿知识：

近期气温急剧下降，不知不觉已经进入寒冷的冬季。幼儿抵抗力弱，

稍不留意就容易生病，请家长一定要注意做好孩子的冬季保健工作。幼

儿园也会积极开展保健宣传，和家长一起帮助孩子度过寒冷的冬季，为

此幼儿园特做出以下温馨提示：

“有一种冷，叫家长觉得孩子冷” 天气转冷，家长经常会盲目地

给孩子里三层外三层的套上棉衣棉裤，但是一定要注意，冬季保暖固然

没错，适量适度最关键。穿衣过多过厚，热量过大，会使皮肤血管扩张，

流向皮肤的血流增多，从而增加了散热，反而使孩子降低了对外界温度

变化的适应能力。

1、要先合理确定孩子是否需要增添衣物，可以先摸摸孩子的手脚，

如果孩子的手脚温暖而不出汗，说明孩子的体表温度适宜；如果孩子的

小脸通红或脊背出汗，则说明衣物过厚或过多，这时就可以适当减少衣

物；但如果孩子的手脚冰凉，则说明孩子感到寒冷，需要及时增加衣物。

2、棉质衣物还是最好的选择。毛料虽然保暖，却会刺激孩子的肌肤、造

成孩子不适;假如真要选毛料，也只能作为外衣，孩子的贴身衣物，纯棉

材质还是不二之选。


