
主题目标：

主题：美丽的秋天（实施：4 周）

主题目标：

1. 能够手臂伸直将球举过头顶传球，发展上肢力量，体验

传球的乐趣。

2. 理解动物们在互帮互助中收获农作物的故事内容，体会

故事中朋友之间彼此相助、互相关心的美好情感。

3. 认识农庄主要建筑物的名称，知道它们的建筑特征，能

运用多种技能表现出农庄。

4. 能够根据乐曲的性质，分乐句进行节奏活动，练习用自

然的声音演唱歌曲。

初步了解不容的农作物，丰富对农村生活的认识，懂得爱惜

粮食，爱惜农民伯伯的劳动成果。



周计划：



.

集星小能手：沈昕、杨桃、沈益宁、

沈恺宏、沈益宁、季桐语、江欣阳、

金羽希、程子晞、马永甜

进步之星：钱子恒、陈奕昊、张允晞、

吴明岚



内容摘录：

加油干

加油干呀么嗬嗨，

加油干呀么嗬嗨，

只听那一声嘁哩哩哩哩，

嚓罗罗罗呔，

加油干呀么嗬嗨。



育儿知识：

近期气温急剧下降，不知不觉已经进入寒冷的冬季。幼儿抵抗力弱，

稍不留意就容易生病，请家长一定要注意做好孩子的冬季保健工作。幼

儿园也会积极开展保健宣传，和家长一起帮助孩子度过寒冷的冬季，为

此幼儿园特做出以下温馨提示：

“有一种冷，叫家长觉得孩子冷” 天气转冷，家长经常会盲目地

给孩子里三层外三层的套上棉衣棉裤，但是一定要注意，冬季保暖固然

没错，适量适度最关键。穿衣过多过厚，热量过大，会使皮肤血管扩张，

流向皮肤的血流增多，从而增加了散热，反而使孩子降低了对外界温度

变化的适应能力。

1、要先合理确定孩子是否需要增添衣物，可以先摸摸孩子的手脚，

如果孩子的手脚温暖而不出汗，说明孩子的体表温度适宜；如果孩子的

小脸通红或脊背出汗，则说明衣物过厚或过多，这时就可以适当减少衣

物；但如果孩子的手脚冰凉，则说明孩子感到寒冷，需要及时增加衣物。

2、棉质衣物还是最好的选择。毛料虽然保暖，却会刺激孩子的肌肤、造

成孩子不适;假如真要选毛料，也只能作为外衣，孩子的贴身衣物，纯棉

材质还是不二之选。


