
第 十四 周工作计划

主题：《小手真干净》 班级：小（1）班 日期:12 月 4 日—12月 8 日

带班老师：韦老师、蒋老师

工作要求

1.鼓励幼儿自主完成一些简单的任务，如穿衣、洗手等，培养他们的独立生活能力。

2.通过实验，了解没有洗的小手上有很多细菌，了解洗手的重要性。

3.通过调查，了解洗手的不同方法，学习七步洗手法。

4.可以学会正确的洗手方式，并且会自己卷袖子。

5.可以尝试用多种材料进行创意美术活动。
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1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：生活区：提供肥皂、洗手液等，引导幼儿学习正确的洗手方法；美工区：

提供彩泥、松果、毛根等材料，引导幼儿进行手掌贴画等；益智区：提供点数，引导

幼儿进行点数之间的数量匹配。

3.晨间谈话：面包实验、怎么洗手、小手真干净、我的洗手小办法、袖子湿啦

4.其他：教师提醒幼儿在户外活动中注意休息。
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1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

3.分散活动：提供球类、梯子等，幼儿自由选择游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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日常生活
1.鼓励幼儿在小手脏后主动洗手，并且将小手洗干净。

2.离园时提醒幼儿将椅子摆放整齐，尝试整理个人物品。

家长工作
1.建议家长和小朋友一起完成洗手小妙招的调查表。

2.鼓励幼儿可以向父母展示自己学习的七步洗手法等，并倡导家人积极洗手。

环境创设
1.在区域环境布置中，增加“小手真干净”的主题墙面。

2.在生活区投放有关洗手所需的物品，例如：肥皂等

本周反思



能够自主午睡的宝贝

沈以桉、赵亦奇、王一辰、周筠晴、

顾君阳、田楚宸、杨依依、高艺馨、

杨晏舒、李锦堂、李嘉越、褚伊萌、

薛苏雯、卞睿轩


