
主题目标

1. 初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的欢乐。

3. 学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。、

5. 通过完成力所能及的事情，感受到自己长大了，体验成长的骄傲。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。

7. 初步学习一些生活自理的方法，尝试进行自我服务。



第 十五 周工作计划

主题：宝宝真能干 小（2）班 日期： 12 月 4 日—12 月 8 日 带班老师：包

老师、姚老师

工作要求

1.了解成长中身体和心理上的变化，体验成长的快乐。
2.能够按照不同的风格、节奏演唱歌曲，并对歌曲进行表演。

3.能够运用一定的装饰方法，比如剪、贴、撕等方法进行作品创作和装饰。

4.能够掌握一定的方法保护自己的身体，并且可以做一些力所能及的事情，在活动

中体验劳动的快乐。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：☆益智区：提供拼图，幼儿根据图示进行颜色匹配。

生活区：提供扣扣子步骤图，自己拉拉链、扣扣子。

科学区：提供物品和影子的图片，幼儿进行配对。

3.晨间谈话：穿衣口诀、叠衣要点、自己的事情自己做等

4.其他：引导幼儿来园时自己选择想做的晨间活动。

户外
锻炼

1.队列练习：能有序地站到自己的点子，并踏步。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

3.分散活动：幼儿自由选择等器械不争抢玩具，不互相追逐。

集体游戏：运

小球（合作）

集体游戏：毛

毛虫（合作、

蹲走）

集体游戏：

赶小猪（追逐

跑）

集体游戏：

钻山洞（钻爬）

集体游戏：

鸭子过桥（平

衡）

学习
活动

我要自己走

（语言）

我会打招呼

（社会）

彩色玻璃窗

（欣赏）

我会自己擦鼻

涕

（健康）

给小动物送食

物

（数学）

上午
游戏

饲养区 科发室 二楼建构 山洞拱笼 区域游戏

下午
活动

区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生

活

1.引导幼儿根据天气及时增减自己的衣物，避免感冒。

2.鼓励幼儿自己穿脱衣服，提醒幼儿将脱下来的衣服折叠并摆整齐。

3.根据图形匹配整理图书，并且会仔细检查。

家长工作

1.在家帮助大人做一些力所能及的事情，家长可以教授一些生活技能。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，提醒幼儿感到热或冷的时候及时

穿脱衣服。

3.做好出缺勤记录，询问生病幼儿在家情况。

环境创设
1.在生活区增添拉拉链的材料以及扣扣子的材料，幼儿进行游戏。

2.将幼儿的活动探索过程布置到主题墙。



表扬栏：

吃饭之星：施易知、张亦然、李成

哲

学习之星：李蒋沐阳、汪昊贤、秦

悦、李依灿

进步之星：居修乐、罗昱珵、徐佑

宁

纪律之星：马新景、梁乐析、周诗

浩



教材登选：



分享 | 冬季常见幼儿传染病

由于冬季气候多变，早晚温差大。感冒、咳嗽的孩子多起来，一些幼儿体质

较弱，为了保证孩子的健康。给大家分享介绍几种常见传染病内容‼

流行性感冒：流感由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染性，

其发病率占传染病之首位。

临床表现：发热、全身酸痛、咽痛、部分患者有流清涕、鼻塞、眼结膜充血等

症状。

预防措施：隔离病人，隔离期为 1 周。流行期间尽量避免人多场合，室内注意

通风。

手足口病：是肠道病毒感染引起的一种儿童常见传染病。

临床表现：先表现为咳嗽、流鼻涕、烦躁、哭闹，多数不发烧或有低烧，发病

1~3 天后，当红疹转为水疱后会传染给别人。 本病的预防很重要，要养成讲卫

生的良好习惯，做到饭前、便后洗手，对餐具、生活用品、玩具等应定期消毒。

腮腺炎：是腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病，感染后可获得终生免疫。最

常见的并发症是无菌性脑膜炎综合征，染上此病后不能到公共场所，以避免传染

给别人，要在病愈后一周才可上学。切断传染源是防止继续传染最重要的办法。

红眼病：是由于细菌感染所致的一种常见的急性流行性结膜炎。常在春夏季暴

发流行。其特点是发病急、传染性强。临床表现：眼红、畏光、灼热感、眼皮肿

痛流泪、分泌物增多，严重者会伴有头痛、发热、耳前淋巴结肿大等症状。

水痘：由空气飞沫经呼吸道传染。临床表现是低热，依次皮肤出现红色丘疹、

泡疹、结痂，皮疹周围充血，成对出现，躯干分布较多。 从发现水痘到全部皮

疹干燥结痂期间都应该隔离。对密切接触的孩子应该检疫 3 周。

风疹：由空气飞沫经呼吸道传染。临床表现是发热、咳嗽、流涕，1-2 天后全

身出现红色斑丘疹，且在一天内出齐，疹退后无脱皮，耳后淋巴结肿大。发疹后

5-7 天为隔离期。接触患儿的有关人员应严格执行消毒隔离措施，以免间接传播

风疹。


