
第 十三 周工作计划

主题：《美丽的秋天》 班级：中（11）班 日期：11 月 13 日—11 月 17 日

带班老师：马老师、濮老师、马老师

工作要求

1.学习根据故事的情节线索大胆地想象和创编。

2.唱清歌词，唱准曲调，初步表现歌曲的说唱风格。

3.练习双脚在直线两侧行进跳，能较灵活地跳跃。

4.尝试运用一定的方法感知发现各种蔬菜的外形特征。
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1.来园接待：热情接待幼儿，稳定幼儿情绪，进行二次晨检。

2.区域游戏：美工区提供各色油泥和叶子、小棒等辅助材料，让幼儿学会用分泥、

压坑、捏边等方法制作水果

3.晨间谈话：秋天的蔬菜；我去买菜
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1.队列练习：能听口令进行基本的转向练习。

2.律动操：师幼一起做操，动作整齐有力。

3.分散活动：精神饱满投入各类体育运动，动作协调，勇敢接收挑战、努力达成锻炼目标。
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上午

游戏
玩沙 活动区活动 玩水 悠悠小农庄 户外娃娃家

下午

活动
创意社 户外写生 科发室 活动区活动 美术室

日常生活
1.在过渡环节时，鼓励幼儿自由结伴去欣赏同伴收集来的秋天的水果和农作物。

2.散步时间带领幼儿观察园内的植物变化，进行捡落叶活动。

家长工作
鼓励家长和幼儿起开展种植、收集、捉秋虫以及用自然物制作等活动，以扩

大幼儿的眼界。

环境创设
收集秋季的植物、水果、农作物的照片和实物展示在主题墙和自然角中，让

幼儿感受秋天的气息。

本周反思



秋季幼儿园传染病预防措施

秋季是疾病特别是传染性疾病的多发季节，常见的传染性疾病括：流

行性感冒、手足口病、麻疹、水痘、腮腺炎、风疹、猩红热等。这些传染

病大多都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物

等途径传播。因此我们有必要对春季常见的传染病及其预防措施有所了

解。

预防措施：

1.幼儿园措施。各班活动室、睡室、必须要每天通风、保持空气流动。

每次应在半小时以上。定时打开门窗自然通风，可有效降低室内空气中微

生物的数量，改善室内空气质量，调节居室微小气候，是最简单、行之有

效的室内空气消毒方法。幼儿园也会有计划的实施消毒措施。每日带领幼

儿户外活动 2小时以上，让幼儿多饮温开水可以有效减少发病率。

2.接种疫苗：常见的传染病现在一般都有疫苗，进行计划性人工自动

免疫是预防各类传染病发生的主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的

最佳积极手段。

3.养成良好的卫生习惯，是预防秋季传染病的关键。要保持生活场所

的卫生。饭前便后、以及外出归来一定要按规定程序洗手，打喷嚏、咳嗽

和清洁鼻子应用卫生纸掩盖，用过的卫生纸不要随地乱仍，勤换、勤洗、

勤晒衣服、被褥，不随地吐痰，个人卫生用品切勿混用。

4.加强锻炼，增强免疫力。应让幼儿积极参加体育锻炼，多到郊外、

户外呼吸新鲜空气，增强体质。



5.生活有规律。睡眠休息要好，生活有规律，保持充分的睡眠，对提

高自身的抵抗力相当重要。要合理安排好作息，做到生活有规律，避免过

量的活动使身体劳累过度，必然导致抵御疾病的能力下降，容易受到病毒

感染。

6.衣、食细节要注意。秋季气候多变，若骤减衣服，极易降低人体呼

吸道免疫力，使得病原体极易侵入.必须根据天气变化，适时增减衣服，切

不可一下子减得太多。所以家长要合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，

太过则助火气，也不宜过食油腻。要减少对呼吸道的刺激，要多饮水，摄

入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦

肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。

7.切莫讳疾忌医。由于传染病初期多有类似感冒的症状，易被忽视，

因此身体有不适应及时就医，特别是幼儿有发热症状或身上出现各种皮疹

时，应尽早明确诊断，及时进行治疗。如有传染病的情况，应立刻采取隔

离措施，以免范围扩大。

秋季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到早发现、

早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传播。


