
第 十四 周工作计划

主题：宝宝真能干 小（5）班 日期：11 月 27 日—12 月 1 日 带班老师：龚老师、姚老师

工作要求

1.观察画面，理解因浪费食物而引来动物的情节；初步了解一些进餐好习惯。

2.学习按照音乐节奏一拍一下地做刷牙洗脸等生活模仿动作，乐于参与创编和表演。

3.懂得保护牙齿的重要性，了解刷牙的正确方法，正确连点描画牙刷。

4.在一日生活中能主动喝水，学习记录一天喝水的杯数，体验记录的提醒作用。

5.体验成对物品之间的对应关系，能根据颜色、大小等特征找到成对的鞋子。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.热情接待幼儿来园，引导幼儿主动参与晨检、礼貌地打招呼。

2.区域活动：娃娃家：提供黏土、玩具蔬菜等，结合已有生活经验进行烹饪游戏。

益智区：提供配对游戏卡片，帮助幼儿提升配对经验。

美工区：投放简单的物品图片，引导幼儿用黏土进行创作。

3.晨间谈话：乖宝宝不挑食、生活中的好习惯、白白的牙齿等。

户外

锻炼

1.队列练习：练习两臂侧平举，比较快速地拉开距离。

2.律动、早操：做早操时，能在提醒下努力将动作做到位，并注意节奏。

3.分散活动：引导幼儿主动与同伴合作进行运动，注意安全。

足球 滑梯 穿越火线 钻爬 山坡拱笼

学习

活动

自己全吃光

（语言）

生活模仿动作

（音乐）

谁的牙齿最干净

（健康）

爱喝白开水

（社会）

鞋子一对对

（数学）

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 饲养区 一楼建构

下午

活动
乐高 户外娃娃家 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.将漱口步骤图张贴在漱口处，提醒幼儿漱口时弯腰低头、轻轻将水吐到水池里。

2.在过渡环节引导幼儿倾听音乐，感受不同乐段的速度变化，用动作表现不同节奏。

家长工作
1.请家长每次饭后都提醒幼儿漱口，帮助幼儿养成早晚刷牙的好习惯。

2.请家长多引导幼儿倾听和感知不同的音乐，逐步培养节奏感。

环境创设
1.将幼儿在区域中的作品用照片等形式展示在墙面或柜面上，供幼儿欣赏和学习。

2.各区域中投放与本周线索“生活好习惯”相对应的操作材料，提升幼儿相关经验。



表扬能根据学号自主排队的小朋友：

张梦瑶、李诗恩、叶铭仪、徐依依、

陈意禾、徐珺涵、石柠涵、周宇涵、

彭俊逸、陈韬轩、杨宥哲、白子焕、

胡瑾辰、高翌铭、邱子安、徐睿辰



《3-6 岁幼儿学习与发展指南》——健康
前言：

健康是指人在身体、心理和社会适应方面的良好状态。幼儿阶段是儿童身体发育

和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发育良好的身

体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿

身心健康的重要标志，也是其它领域学习与发展的基础。

为有效促进幼儿身心健康发展，成人应为幼儿提供合理均衡的营养，保证充足的

睡眠和适宜的锻炼，满足幼儿生长发育的需要；创设温馨的人际环境，让幼儿充分感

受到亲情和关爱，形成积极稳定的情绪情感；帮助幼儿养成良好的生活与卫生习惯，

提高自我保护能力，形成使其终身受益的生活能力和文明生活方式。

幼儿身心发育尚未成熟，需要成人的精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代

替，以免剥夺幼儿自主学习的机会，养成过于依赖的不良习惯，影响其主动性、独立

性的发展。

【参考指标】

具有一定的适应生活环境的能力：

1.能在较热或较冷的户外环境中活动。

2.换一个新环境时情绪能较快稳定，睡眠、饮食基本正常。

【支持性策略与活动】

1.每天为儿童安排不少于两小时的户外活动时间，增强儿童的体质。过热或过冷的

地区可适当调整时间。

经常带领儿童在户外运动、游戏。

季节变化时坚持户外活动，时间可适当调整。

2.利用游戏活动锻炼儿童前庭器官的机能，让儿童不因轻微的摆动、颠簸、旋转等

而头晕不适。如：

玩秋千、翘翘板、转椅、滑梯等。

玩拉手转圈、侧身翻滚、滑草坡等游戏。

3.提高儿童适应季节变化的能力。如：

儿童的衣服应厚薄适宜，在注意保暖的同时不穿得过多。

冬天多进行户外活动。

4.锻炼儿童适应生活环境变化的能力。如：

带儿童探亲访友或旅游。

在安全卫生条件下，鼓励儿童尝试不同口味或以不同方式烹饪的食物。

帮助儿童在新环境中，通过交朋友、看图书、玩游戏等方式尽快适应新环境。



儿歌：《刷牙歌》

红牙膏，绿牙刷

放进嘴巴刷一刷

刷刷刷，刷刷刷

哇！——

白白的泡泡满嘴巴

故事：《自己全吃光》

吃晚餐的时候，毛毛掉了好多米饭。

“真浪费呀。”妈妈说。

“没浪费，”毛毛说，“地上的饭粒是我送给小蚂蚁的。”

第二天吃早餐的时候，毛毛掉了大半根香肠在地上。“这是我送给小狗

的！”

午餐的时候，毛毛掉了两块胡萝上、三片菜叶。“都送给小兔子吧。”听

说这里有食物送，晚餐时间一到，好多动物都赶来看一看。“等等，这个

我自己还没吃呢！”毛毛着急了。

“反正待会儿也会送给我们的啦！”小熊说。

“没有吃的了，这可怎么办呀！”毛毛被挤到桌子底下，伤心地哭了。第

三天，毛毛把房门、窗户都关得紧紧的。

“不送食物，什么都不送，一点都不送！我要自己把它们全吃光！”


