
第 十四 周工作计划

主题：我会自己做 班级：小（7）班 日期：11 月 27 日—12 月 1日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.知道牙齿的用处，了解刷牙的正确方法。

2.了解毛毛因浪费食物而引来小动物们的故事，初步知道进餐时的一些好习惯。

3.尝试用画刷给娃娃的衣服涂上喜欢的颜色。

4.根据颜色、大小等特征找到成对的鞋子。

5.熟悉音乐旋律，学习按照音乐节奏一拍一下地做刷牙、洗脸、梳头等生活模仿动作。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供物品和影子的图片，幼儿进行配对。

建构区：提供纸杯、奶粉罐、薯片罐等低结构材料供幼儿进行搭建。

娃娃家：提供杯子、餐具等物品供幼儿招待客人。

3.晨间谈话：我能光盘、我的牙齿最干净、我会穿鞋子等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：巩固练习原地踏步走。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不玩追逐游戏。
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生活模仿动作

（音乐）

上午
游戏

区域游戏 花花世界 区域游戏 山洞拱笼 沙水区

下午
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网小鱼

（音乐游戏）
区域游戏 二楼建构 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.鼓励幼儿学习自己穿脱衣物，并能够将脱下来的衣物叠好放好，掌握正确的叠衣服的方

法。

2.帮助幼儿掌握正确的擦鼻涕、刷牙方法，知道不能抠鼻子、挖耳朵，要爱护自己的身体

器官。

3.提醒孩子按照标记分类摆放玩具，能够主动收拾整齐。

家长工作
1.请家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收玩具的好习惯。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，提高孩子自我保护意识。

环境创设
1.根据幼儿的兴趣、结合正在开展的主题，继续丰富区域材料，增强幼儿的兴趣。

2.在生活区增添叠衣服的步骤图，幼儿在生活区可以参考步骤图练习叠衣服、裤子。

本周反思



育儿知识
秋风来临，早晚温差逐渐加大，孩子很容易将夏季积下的“宿疾”暴露在秋
季。除了气温的变化，孩子本身的抵抗力也比大人弱，极易受到流行性传染
疾病的侵袭，各种病毒、细菌也簇拥而至，会让不少小朋友不适应，感冒、
腹泻也成为这个时节的多发疾病，群体互相感染的几率将大大增加。因此在
疾病高发期尽量少去人多的公共场所，保持室内良好的空气流通，每日开窗
通风不少于 2次，每次不少于 30 分钟，减少病毒感染的机会。除了做好预防
工作外，家长们不妨帮助孩子从自身做起，养成良好的生活习惯，以强健的
体魄来抵御疾病的侵扰。
一、健康饮食，开展体育运动
五谷杂粮、蔬菜水果、鱼蛋肉奶能够为身体提供必需的营养，只有合理搭配
饮食，不挑食偏食，营养均衡，才能为身体打下好底子。生命在于运动，想
要少生病，运动是绝对少不了的。运动不仅有益身体健康，对孩子的心情也
会有积极的影响。
二、注意卫生，勤洗手
孩子喜欢用手探索这个美妙的世界，这个过程中小手会沾染各种细菌病毒，
必须注意及时清洗，否则容易引起疾病。
三、保证充足的睡眠
帮助孩子培养良好的作息习惯，做到早睡早起，中午进行适当的午睡来缓解
困乏，晚上睡前可留一点亲子共读的时间，帮助孩子缓缓进入梦乡。
家长朋友们，让我们团结一心，科学防范，认真做好家庭防疫和秋季传染病
预防工作，一起为孩子们打造一个健康、安全的成长环境！



积极回答问题小宝贝：
陈婉青 范羽乔 马明皓 孙恺乐

周梓汐 陆畅 范羽乔 吕筱菲

郭清越 孙予涵 吴昕延 李一诺

卢一一 杨铭宇 周奕晨 徐瑞闻

李则樾 梁波 黄泽洋 戚昱恺


