
第 十三 周工作计划

主题：《我很棒》 班级：小（3）班 日期：11月 27 日—12 月 1 日

带班老师：郑老师、杨老师、陈老师

工作要求

1.知道五根手指的名称，能根据儿歌边念边做手指动作。

2.能手膝着地较协调地向前爬，愿意参加手膝着地爬行的活动。

3.尝试根据歌曲内容，创编表演动作表现可爱的小猪形象。

4.感知圆形、正方形、三角形的基本特征，并能正确命名。

5.大胆使用油画棒，尝试自主装饰围裙。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿洗手与放好物品。

2.区域游戏：美工区：娃娃的新衣，用菜根进行拓印画；

建构区：小兔的家，观察幼儿园兔子的家，尝试建构；

生活区：喂动物宝宝吃饭，提供动物头像与绒球、勺子，用勺子喂动物吃

饭，锻炼手部精细动作；

阅读区：提供绘本《《我是小帮手》、音频和动画，引导幼儿自主阅读；

益智区：图形宝宝回家，进行图形配对游戏。

3.晨间谈话：我是勤劳的小宝贝、我的小手、安全不拥挤等。

4.其他：引导幼儿在活动中注意认真倾听，养成文明礼貌的好习惯。
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1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，如蹦床、拱龙等，引导幼儿走、跑、跳、

爬、钻等，锻炼大肌肉动作。

骑行 球区 滑滑梯 综合一区 综合二区

学习
活动

小猪睡觉

（音乐）

大拇哥

（语言）

图形宝宝回家

（数学）

送小动物回家

（健康）

妈妈的围裙

（美术）

上午
游戏

活动区活动 户外写生 活动区活动 活动区活动 户外建构

下午

活动
图书室 遇见陶木舍 玩沙 快乐骑行 活动区活动

日常生活
1.鼓励幼儿在日常生活中能与同伴互帮互助。

2.体锻结束后，引导小朋友帮助老师一同整理玩具。

家长工作
1.建议家长在家鼓励幼儿做一些简单的家务劳动，帮助幼儿增强自信心。

2.鼓励家长在空余时间带领幼儿做一些公益活动，萌发幼儿主动帮助他人的意识。

环境创设
1.在图书区投放关于互帮互助的绘本。

2.围绕主题，将幼儿的作品展示在美工区内。

本周反思



剪 、 贴 、 涂 的 敏 感 期

❖ 特 点 ： 孩 子 的 动 手 能 力 强 ， 对 剪 刀 、 画 笔 、 胶 水 等 工 具 爱 不 释 手 。

❖ 对 策 与 建 议 ： 家 长 不 仅 要 为 孩 子 提 供 充 足 的 材 料 ， 满 足 孩 子 的 需 求 ，

同 时 也 要 和 孩 子 一 起 参 加 相 关 活 动 。

逻 辑 思 维 的 敏 感 期

❖ 特 点 ： 这 个 年 龄 的 孩 子 充 满 了 好 奇 ， 不 断 追 问 “ 为 什 么 ” 当 你 回 答 了 一

句 之 后 ， 紧 接 着 又 会 问 为 什 么 ， 打 破 砂 锅 问 到 底 。 在 一 问 一 答 中 ， 孩 子 逐 渐

出 现 了 逻 辑 思 维 。

❖ 对 策 与 建 议 ：保 护 好 孩 子 这 份 可 贵 的 好 奇 心 ，如 果 无 法 立 即 回 答 问 题 ，

可 以 和 孩 子 一 起 学 习 ， 上 网 或 配 一 套 百 科 全 书 ， 用 孩 子 的 语 言 来 解 答 。

延 续 秩 序 的 敏 感 期

❖ 特 点 ： 从 2 岁 半 左 右 开 始 ， 孩 子 开 始 有 非 常 强 的 秩 序 感 ， 用 过 的 玩 具

要 归 位 ， 毛 巾 一 定 要 放 整 齐 。

❖ 对 策 与 建 议 ： 尊 重 孩 子 ， 保 护 好 孩 子 的 这 份 品 质 ， 试 着 放 慢 多 多 观 察

和 倾 听 孩 子 ， 给 孩 子 创 造 一 个 有 序 的 外 部 环 境 ， 以 配 合 孩 子 的 内 在 秩 序 感 。

交 换 物 品 的 敏 感 期

❖ 特 点 ： 这 个 时 期 的 孩 子 非 常 喜 欢 一 对 一 交 换 东 西 ， 完 全 不 在 乎 东 西 的

价 值 是 否 对 等 。

❖ 对 策 与 建 议 ： 家 长 平 时 要 告 诉 孩 子 别 人 的 东 西 不 可 以 拿 ， 自 己 的 东 西

自 己 有 决 定 权 ，拿 别 人 的 东 西 要 征 得 别 人 的 同 意 ，这 是 孩 子 交 往 的 主 要 原 则 。
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