
第 十三 周工作计划

主题：我会自己做 班级：小（7）班 日期：11 月 20 日—11 月 24 日 带班老师：王老师、周老师

工作要求

1.知道手心、手背、手指等手的各部分名称，认识五个手指。

2.认识和制作糖果，丰富对糖果颜色和形状的认知。

3.知道影子产生的原理，认识光与影子的关系。

4.能有节奏地念儿歌，尝试发准“哥、弟、娘、妞”的字音。

5.观察、了解叠衣服的基本方法，学习叠衣服。
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晨
间
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来
园

1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供各种水果拼图、水果实物卡，引导幼儿看图拼水果。

美工区：提供彩泥、彩色皱纹纸、方形彩色纸、吸管、糖果罐等材料，请幼

儿制作糖葫芦、糖果罐、棒棒糖等物品。

生活区：请幼儿将成对的袜子用晾衣架夹起来进行晾晒。

3.晨间谈话：我的小手、小手可以做什么、能干的小手、我能自己做。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：巩固练习原地踏步走。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不玩追逐游戏。
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上午
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区域游戏 区域游戏 区域游戏 户外写生 区域游戏
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（音乐游戏）
滑索 沙水区 区域游戏 花花世界

日常生活

1.晨谈时和幼儿开展“我能干的小手”的谈话活动。

2.引导幼儿在日常生活中做一些自己力所能及的事情，如自己穿脱衣物、鞋子等。

3.天气凉了，鼓励幼儿按时来园，可以给遵守时间规则的小朋友一些小小的奖励。

家长工作

1.请家长在家中鼓励幼儿做一些力所能及的事情，如择菜、扫地、摆碗筷等。

2.天气转凉，请家长多多鼓励孩子按时起床，做一个遵守时间规则的小朋友。

3.请家长帮忙收集一些废旧纸盒、奶粉罐、瓶子等，可以投放至美工区、建构区使用。

环境创设

1.与幼儿、家长一同收集纸盒、奶粉罐、瓶子等，可以投放至美工区、建构区使用。

2.创设主题墙《我会自己做》第一板块：一双小巧手，将孩子活动照片、美术作品等布置

在墙面上。

本周反思



育儿知识



运动宝贝：
王言希 陈婉青 马明皓 范羽乔 孙流源

梁波 杨铭宇 戚昱恺 厉欣悦 孙恺乐

朱非岳 黄泽洋 孙予涵 陆畅 周奕晨

徐瑞闻 吕筱菲 李则樾 吴昕延 郭清越

祁简希 乔安蕊 卢一一 李一诺 孙亦然

陆予恒


