
第 十三 周工作计划

主题：我会自己做 小（6）班 日期：11 月 20 日—11 月 24 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.知道手心、手背、手指等手的各部分名称，认识五个手指。

2.认识和制作糖果，丰富对糖果颜色和形状的认知。

3.知道影子产生的原理，认识光与影子的关系。

4.能有节奏地念儿歌，尝试发准“哥、弟、娘、妞”的字音。

5.观察、了解叠衣服的基本方法，学习叠衣服。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供各种水果拼图、水果实物卡，引导幼儿看图拼水果。

美工区：提供彩泥、彩色皱纹纸、方形彩色纸、吸管、糖果罐等材料，

请幼儿制作糖葫芦、糖果罐、棒棒糖等物品。

生活区：请幼儿将成对的袜子用晾衣架夹起来进行晾晒。

3. 晨间谈话：我的小手、小手可以做什么、能干的小手、我能自己做。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：巩固练习原地踏步走。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

山洞拱笼 篮球 滑滑梯 蹦床 平衡

学习
活动

手指兄弟

（健康）

七彩糖果

（美术）

手影

（科学）

大拇哥

（语言）

巧手叠衣服

（社会）

上午
游戏

图书室 球区 滑滑梯 二楼建构
去农场

（音乐游戏）

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.晨谈时和幼儿开展“我能干的小手”的谈话活动。

2.引导幼儿在日常生活中做一些自己力所能及的事情，如自己穿脱衣物、鞋子等。

3.天气凉了，鼓励幼儿按时来园，可以给遵守时间规则的小朋友一些小小的奖励。

家长工作

1.请家长在家中鼓励幼儿做一些力所能及的事情，如择菜、扫地、摆碗筷等。

2.天气转凉，请家长多多鼓励孩子按时起床，做一个遵守时间规则的小朋友。

3.请家长帮忙收集一些废旧纸盒、奶粉罐、瓶子等，可以投放至美工区、建构区使用。

环境创设

1.与幼儿、家长一同收集纸盒、奶粉罐、瓶子等，可以投放至美工区、建构区使用。

2.创设主题墙《我会自己做》第一板块：一双小巧手，将孩子活动照片、美术作品等

布置在墙面上。

本周反思



冬季保暖，家长一定要避开 5 大误区(1)

很多家长在给孩子穿衣时只注意孩子今天穿得够不够多，够不够暖，却往往忽略了其他一些同

样很重要的因素——比如孩子穿的衣服是不是够轻便，是不是方便运动，是不是利于穿脱和整理？

是不是有利于孩子在这个阶段各项动作的发展？在幼儿园里生活，这些因素是很重要的！下面给家

长的一些建议，希望可以帮助到爸爸妈妈们：

一、冬日穿衣原则：贵暖不贵多

上身：保暖衣/一件毛衣+一件卫衣/羽绒内胆+温暖的外套

这样的穿衣方式让孩子在来园和离园的路上不会感到冷。在进行体育运动时，外套换成马甲，

幼儿的后背和肚子还是暖和的，手臂上是卫衣外套或羽绒内胆，也不会感觉到冷。这样的好处有：

1. 孩子活动时很轻松，上下楼梯较自如；

2. 睡觉时，老师也不犯愁，“少脱几件，孩子睡得满身大汗，多脱几件，午睡起来要花很长

时间把衣服全部穿回去”；

3. 洗手时更易挽袖子，减少水湿袖子。

下身：保暖衣/毛裤+宽松的冬裤

很多家长喜欢给孩子穿牛仔裤，尤其是男孩子，但是并不建议冬天给孩子穿牛仔裤！

1. 牛仔裤很硬。冬天里面一塞别的裤子，两条小腿就很难弯了，这样不利于孩子运动。各位

家长知道，越是寒冷的冬天，越是要适当增加孩子的活动量，增加孩子体质。

2. 牛仔裤很紧，这是最大的弊端。很多孩子要小便本想自己脱裤子，但半天脱不了而尿湿，

多次这样的情绪对孩子对脱提裤子有了挫败感，久了就养成习惯等待老师们的帮助，最后习惯变成

了懒惰。甚至有时老师也要费尽九牛二虎之力才能把内衣掖进去。一旦衣服穿得多一点，根本就拉

不上去！

因此，建议家长挑选面料柔软的棉裤，而且很多棉裤的裤腰都采用宽橡筋，松紧幅度很大，非

常好拉好塞。

还有些家长喜欢用紧身的厚裤袜代替羊毛裤，以为紧身的保暖性更好，其实紧身的裤袜对孩子

来说是很不方便的！很难穿脱，上完厕所拉不上，而且女孩子小便的时候，因为裤袜太紧，裤子拉

不下去，结果小便把裤子弄湿的现象时有发生。




