
主题：宝宝真能干

1. 初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动带来的

欢乐。

3. 学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。、

5. 通过完成力所能及的事情，感受到自己长大了，体验成长的骄傲。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。

7. 初步学习一些生活自理的方法，尝试进行自我服务。



第 十三 周工作计划

主题：《宝宝真能干》 小（2）班 日期 11 月 20 日—11 月 24 日 带班老师：包老师、姚老师

工作要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动带来的欢

乐。

3.学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4.养成一定的生活习惯，能从事力所能及的劳动。

5.能用连贯的语言描述自己的成长，愿意与同伴解决问题。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，帮助

幼儿进行测体温并观察幼儿精神状态，确保幼儿没有随身携带细小尖锐物品。

2.区域游戏：

生活区：提供被子、衣服、拉链，练习穿衣服；

美工区：提供各种彩纸、树叶等让幼儿制作手工；

阅读区：提供关于好习惯的绘本故事让幼儿阅读；

益智区：提供拼图和雪花片等。

3.晨间谈话：日常生活好习惯等。

4.其他：幼儿自由观察班级内部各区域选择游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：能跟着老师有序站点、排直队伍。

2.律动、早操：主动跟随教师做早操，活动身体。

3.分散活动：按照预约进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

小鱼游游游

（走、蹲）

小白兔和大灰

熊

（跑、走）

赶鸭子

（踢球、反应）

切西瓜

（走、跑）

炒黄豆

（合作）

学习

活动

谁的牙齿最干

净

（健康）

爱喝白开水

（综合）

生活模仿活

动

（音乐）

鞋子一对对

（数学）

自己全吃光

（语言）

上午
游戏

花花世界 区域游戏 综合二 平衡 区域游戏

下午

活动
区域游戏 生活室 区域游戏 区域活动 区域游戏

日常生活

1.早上入园鼓励幼儿自己整理物品，用礼貌用语和他人打招呼。

2.鼓励儿童与人礼貌地交往，并尝试在活动中自己解决问题。

3.引导幼儿午睡时候将自己的衣服裤子叠整齐，摆放好。

4.引导幼儿做一些力所能及的事情，给幼儿一定的表扬。

家长工作
1.更换主题墙，作品墙放幼儿的作品。

2.引导家长凭卡接送。



爱喝白开水



吃饭之星：孟徐彦、何欢、马新景、

李成哲

学习之星：周诗浩、秦悦、李依灿

纪律之星：施易知、汪昊贤、梁乐析

进步之星：唐嘉锡、、张亦然、罗昱

珵



冬季天气干燥、气候寒冷，恶劣天气增多，是各类安全事故的高发期，为了贯彻“安
全第一，预防为主”的方针，切实加强冬季安全教育，保障孩子的人身安全，做好冬季

的安全工作，有效防范各类安全事故发生，现将冬季安全小提示告知如下：

一、冬季防火教育

冬季少雨，气候干燥，容易发生火灾事故，请家长们教育孩子不能玩火，不要玩耍

打火机、火柴等危险物品，不让孩子使用灶台、煤炉等可能发生火灾的器具，要特别

注意各类取暖设备的使用安全，不要让孩子单独使用，使用时请远离沙发、床等家具，

不要将易燃物覆盖在取暖设备上，不用时插头要及时拔掉。

二、冬季防触电教育

触电是日常生活中比较常见的意外伤害，为了防止孩子触电，首先要告诉孩子，不

能随便玩耍电器，不拉扯电线，不用剪刀剪电线，不用小刀刻划电线，不将铁丝等插

到电源插座里等。一旦遇到触电事故，千万不能用手去触摸已触电的人，而应及时切

断电源，或者用不导电的物品挑开电线。

三、冬季防煤气中毒教育

教育孩子独自在家时不要使用燃气灶，也不要乱动天然气设备，室内要及时通风透

气，家长们要对家里己经破损、可能带来安全问题的炉具、气管进行及时维修或更换，

避免发生煤气中毒。

四、燃放烟花爆竹须谨慎

新年将至，请家长们自觉遵守烟花爆竹购买、燃放规定，做到依法、文明、安全地

燃放烟花爆竹，千万不要让孩子独自燃放烟花爆竹。

五、交通安全教育

请家长们 提高交通安全意识，遵守交通法规。冬季恶劣天气增多，请家长要及时

了解天气变化，注意雨雪天气时的行路安全，防范雨雪、冰冻、大雾等天气可能引发

的安全隐患，选择合适的交通工具接送幼儿。

六、注意防冻

请为孩子合理穿衣，教育孩子随气候变化适时增减衣物，外出时穿戴好保暖衣帽。

耳、鼻、手不宜长时间暴露在外。冬季天气干燥，请家长们根据孩子的肤质选择儿童

润肤霜，防止孩子皮肤皴裂。

七、注意房间通风

虽然天气变冷，但在家时还是要保证一定时间的开窗通风，保持室内空气的流通，

避免给传染病的扩散提供可乘之机。


