
主题目标：

主题：美丽的秋天（实施：4 周）

主题目标：

1. 尝试用多种方法进行跳跃练习，初步学习活动中自我保护的方法。

2. 理解诗歌，通过绘画表现秋天的色彩美，大胆想象，学习仿编诗歌。

3. 进一步感知秋天自然物的丰富多彩，加深对秋天特有自然物的认识和了解。

4. 尝试用领唱、齐唱的方法感受和表现乐曲的我整体结构，能够根据歌曲内容

大胆创编动作。



周计划：



.

集星小能手：马永甜、陈晋如、倪聿呈、季桐语、吴

明岚、程子晞、张晨皓、杨桃、沈恺宏、姚泽轩、江

欣阳

进步奖：钱淏启、陈奕昊、朱元启、钱子恒



内容摘录：

买菜

小猫买鲤鱼

小狗买牛排

小兔买萝卜

小羊买白菜

你先来 他后来

菜店门口把队排

小花猪买蒜苔

挎着小框不加塞

自觉站在最后排

小猫买鲤鱼

小狗买牛排

小兔买萝卜

小羊买白菜

你先来 他后来

菜店门口把队排

小花猪买蒜苔

挎着小框不加塞

自觉站在最后排



育儿知识：

幼儿园秋季育儿知识

诀窍 1 给宝宝多喝水 秋高气爽，宝宝应该多喝白开水，不宜喝饮料。如果宝宝

排斥白开水，可以试着喝些菊花茶、乌梅汤、金银花露等。平时多给宝宝吃富含

水分的应幼儿园中班育儿知识季水果，如西瓜、梨、橙子等。各种菜汤也是补充

水分的重要手段，清汤可以稀释菜肴的盐分，并保持宝宝体内水分平衡。诀窍 2

少吃“上火”食物 刺激性食物应该少吃，容易“上火”，如大蒜、姜、韭菜、花椒、

辣椒等。少吃偏咸的食品，因为盐分太多容易加速体内水分的散失。热量过高的

油炸食品和一些热性水果，如荔枝、桂圆、橘子等，也应尽量少吃。

诀窍 3 预防腹泻 入秋后是轮状病毒性腹泻的发病高峰期，又称秋季腹泻，主要

累及 3 岁以下宝宝。妈妈一定要把住“入口关”，注意饮食卫生，不吃生冷食品，

定期给玩具春季保健知识和食具煮沸消毒。诀窍 4 营养调理

多给宝宝吃牛奶、豆制品、鱼、肉等高蛋白饮食。多补充玉米、全麦面包、小米、

黑米等五谷杂粮，以防秋季便秘。富含纤维素的食品，如菠菜、萝卜、胡萝卜、

芹菜、花菜等，也应增加。总之，要荤素搭配，粗细搭配，做到平衡饮食，才能

减少秋季发病。


