
第 十二 周工作计划

主题：秋天来了 小（8）班 日期：11 月 13 日—11 月 17 日 带班老师：邹老师、谷老师

工作要求

1. 体验秋天的乐趣，如赏秋景、玩树叶、品水果、去秋游等。

2. 了解松鼠的外形特征和秋天储存食物的习性，萌发关心、爱护小动物的情感，喜欢

小动物。

3. 通过饲养和观察金鱼，了解金鱼的外形特征和生活习性。

4. 知道人体需要各种不同的营养，不同的营养都很重要。

5. 能用圆形拓印棒进行画小金鱼的泡泡。

6. 熟悉歌曲旋律，初步学唱歌曲，感受号子部分的演唱特点。
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11.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：益智区：提供各种大小不同的树叶，引导幼儿按照树叶大小进行分类；

美工区：提供海绵棒、颜料，引导幼儿用海绵棒画画；娃娃家：提供围裙、手套等，

引导幼儿学习扮演爸爸妈妈，学习做饭。

3.晨间谈话：小金鱼、小乌龟、我不挑食等等。

4.其他：引导幼儿来园后给自己的植物浇水。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听信号，寻找自己的点并站好

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：提供各种活动器械，引导孩子学会一物多玩，锻炼身体各部位。

篮球

（拍）

拱龙
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贪吃的小蛇

（抓握）

平衡木

（协调）

吊桥
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活动

学习

好忙的松鼠

（语言）

小金鱼

（科学）

三只小熊

（健康）

小金鱼吐泡泡

（美术）

小乌龟

（音乐）

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 乐高 科发室 骑行

下午

活动
饲养区 体育游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1. 利用晨间体锻引导幼儿进行一些四散跑、双脚向前行进跳的基本动作练习，提高动

作灵活性。

2. 天气凉了，幼儿可以按时入园，入园时能自觉主动大声地与学校人员打招呼。

家长工作

1.家长和幼儿共同收集有关秋天的水果、树叶、花卉的实物。

2.通过亲子活动、家庭小聚会、亲亲果园等方式，促进家庭和幼儿园之间的互动和交

流。

环境创设
1.布置班级大环境，在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

2.布置好家长园地环境。



不可疏忽的幼儿“五官”保健

1.眼的保健

上学的儿童视力保护，近年来，家长和老师普遍予以重视，但对幼儿的视

力却依然留在遗忘的角落里，致使孩子失去治疗时机，形成疾病。为此，家长

要注意，不能让幼儿长时间看某样物品，尤其是 2周岁以内的幼儿不能看电视。

发现孩子眼睛有异常症状时，应及时去医院，切忌滥用眼药水。幼儿应有专用

的毛巾和脸盆，流水洗脸更好，以防感染眼病。发现幼儿有故意“对眼”的行

为要立即阻止。平时注意不让幼儿接触尖锐有伤害性的玩具，当心眼外伤。2-3

岁的幼儿应开始学习做视力保健操。

2.鼻的保健

厌食或偏食的幼儿应及时治疗，多给其进食蔬菜或水果，以防止鼻出血。

不能让幼儿得到可以塞入鼻孔的小东西，避免物品意外损伤鼻脸或嵌入鼻内。

切勿用手指挖小儿鼻孔，以防感染。幼儿学步学跑易跌伤鼻子，要及时治疗。

3.耳的保健

气候变化的时节必须预防感冒，慎用耳毒性抗生素，如庆大霉素、链霉素

等，以免引起药物中毒耳聋。小儿睡觉侧卧时，要当心不使耳廓扭卷受压。洗

澡时注意不要让水流入耳道内，以免引起炎症。家长最好不要给幼儿挖耳垢，

少量耳垢可保护耳膜，如果发现幼儿耳垢过多，应去医院取出为妥。

4.喉的保健

多呼吸新鲜空气，防止发烧，以预防咽炎、扁桃腺炎。幼儿的声带等发音

器官娇嫩，保护不好极易发病。为此，幼儿吵闹时要及时制止，家长不能引诱

孩子狂呼乱叫，更要教育幼儿不任性哭闹，以免声带充血肿胀、发炎，甚至声

带肥厚或发生声带小结样病变。女孩尤其更应多注意保护声带。

5.口腔的保健

注意防止幼儿摔倒跌伤口唇或牙齿。



表扬主动收拾玩具的小朋友：

鲍佳煜 黄再晨 杨泽安 卜宇灿

张嘉余 刘陈良恺 柯佳颖 陈雨芮

宋诗玥 刘慕一 胡若汐 顾曦月

曹 沁 韩尹姝 陶 籽 李轩婷


