
育儿知识：



主题目标：

1.寻找幼儿园和家附近的秋天，感知到秋天来了，发现秋

天到来之后对人们和动植物的影响。

2.感受秋天的景色是多姿多彩的，如秋天的花、秋天的树

叶，和秋天丰收的果实。

3.体验秋天的乐趣，如赏秋景、玩树叶、品水果、去秋游

等。

4.能简单地用线条、色彩、动作、歌曲以及故事儿歌等表

现秋天的多姿多彩以及自己对秋天的喜爱。

5.能够独立入睡，正确使用小勺独立进餐。

6.熟悉球，喜欢玩球，能倾听、理解教师的指令，并做出

反应，能在一定范围内四散跑。

7.初步感知物体大小的传递关系，学习按大小顺序排列 3

个物体。

8.学习用自然的声音唱歌，尝试根据音乐的变化变换动作。

9.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

10.学习用连贯的语言，表达对秋天景象的感受，学会复述

简单的儿歌和故事。



第 十二 周工作计划

主题：秋天来了 小（3）班 日期：11 月 13 日—11 月 17 日 带班老师：郭老师、宁老师

工作要求

1. 知道秋天是为身体补充营养的时候，知道人体需要多种多样的营养，喜欢吃常见

的瓜果蔬菜，不挑食、不偏食。

2. 能够用比较连贯的语言表达对秋天景象的感受，学会复述简单的故事和儿歌。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动与同伴老师打招呼，鼓励幼儿积极

投入游戏。

2.区域游戏：☆美工区：提供紫色皱纹纸，幼儿将纸揉成小球，组合黏贴成葡萄。

阅读区：提供和秋天有关的蔬菜、水果的书籍，幼儿大胆表达。

3.晨间谈话:秋天的瓜果蔬菜、我最爱吃的蔬菜是……

4.其他：开展户外活动，引导幼儿跟着班级活动，不乱跑，遵守规则。

户
外
锻
炼

1.队列练习：一对变两队。

2.律动、早操：师幼共同进行律动和早操，要求幼儿活动起来。

3.分散活动：提供圈圈、垫子等进行锻炼，注意观察幼儿活动情况，注意安全。

体能大循环 体能大循环 体能大循环 体能大循环 体能大循环

学习

活动

三只小熊

（健康）

好忙的松鼠

（语言）

小乌龟

（音乐）

小金鱼

（科学）

小鱼吐泡泡

（美术）

上午
游戏

平衡 美术室 种植园 饲养区 区域游戏

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 自主游戏

日常生活

1. 在晨谈时鼓励幼儿说一说自己喜欢的蔬菜是什么味道的，知道蔬菜有营养，不挑

食、不偏食、不浪费。

2. 引导幼儿尝试接受胡萝卜、芹菜、香菇等有特殊味道的蔬菜，知道多吃不同的蔬

菜可以使人身体健康。

家长工作
1. 鼓励幼儿在家时多吃蔬菜，养成不挑食的好习惯。

2. 可以请幼儿参与到晚餐的准备工作中去，鼓励孩子们进行一些力所能及的



小事，如帮忙择菜、洗菜等，培养幼儿的动手能力和劳动意识。

环境创设 增加班级中秋天的瓜果蔬菜相关环创，继续创设《秋天来了》主题墙。

本周反思



表扬栏：

表扬喜欢做手工的小朋友

胡靖希 邓予哲 青 靖

孟圣晞 康缪奕 何 牧

叶晞妍 王安然 吴述卿

徐李昕 林姝睿 蒋茉汐



教材选登：



温馨提示：

秋季传染病温馨提示

1.请 家 长 配 合 幼 儿 园 的 教 育 ， 在 家 督 促 幼 儿 保 持 良 好 的 个

人 卫 生 习 惯 。 如 果 孩 子 有 发 烧 或 呕 吐 等 不 适 现 象 请 及 时 带

孩 子 到 正 规 医 院 进 行 就 诊 ， 为 了 杜 绝 传 染 病 在 园 内 传 播 和

蔓延就诊时让医生开诊断证明。

2.请及时将诊断结果告知幼儿所在班级老师，如果诊断为传染病

请在第一时间如实将诊断结果告知老师，不要瞒报、谎报，以免

使传染病毒蔓延，影响其他幼儿的身体健康。

虽然秋季传染病种类繁多，但只要我们重视预防工作，做

到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效阻断传

染病的流行与传播。让我们一起为孩子们创造一个健康、

安全的生活学习环境，让幼儿安然度过“多事之秋”，健

康、快乐、茁壮地成长！


