
第 十二 周工作计划

主题：秋天来了 小（5）班 日期：11 月 13 日—11 月 17 日 带班老师：龚老师、姚老师

工作要求

1.了解松鼠的外形特征、秋天储存食物的习性，萌发关爱小动物的情感。

2.学唱歌曲《小乌龟》，探究从下往上“爬山坡”，感受号子部分的演唱特点。

3.知道人体需要各种不同的营养，明白不挑食有利于身体健康和生长发育。

4.学习使用滴管在小鱼周围滴画圆圆的彩色泡泡，保持画面整洁和自身干净。

5.尝试用语言描述、动作模仿等方式表达对金鱼的认识，愿意照料金鱼。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.热情接待幼儿来园，引导幼儿主动参与晨检、礼貌地打招呼。

2.区域活动：生活区：提供预防感冒、健康饮食等秋季防护图卡。

益智区：投放常见小动物的知识图卡，了解其外形、习性等特征。

美工区：提供难易层次不同的控笔练习。

3.晨间谈话：我喜欢的小动物、食品安全、我是小医生等。

户外

锻炼

1.队列练习：进一步练习不拉火车、一个跟着一个走，尽量做到快静齐。

2.律动、早操：能模仿老师动作，情绪愉快地做早操。

3.分散活动：引导幼儿探索体育器械的不同玩法，做到安全第一。

穿越火线 滑梯 足球 跳跃 投掷

学习

活动

好忙的松鼠

（语言）

小乌龟

（音乐）

三只小熊

（健康）

小鱼吐泡泡

（美术）

小金鱼

（科学）

上午

游戏
区域游戏 区域游戏 区域游戏 生活室 户外写生

下午

活动
农家小院 一楼建构 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.引导幼儿学习正确地上下楼梯方式，努力做到一步一个台阶。

2.抓住教育契机，引导幼儿了解零食饮料的危害，懂得健康饮食。

家长工作

1.请家长抓住生活中的机会，帮助幼儿巩固上下楼梯的技能，逐步提高速度。

2.鼓励幼儿在家多吃水果，并尝试自己动手洗水果、分水果等。

3.请家长作为幼儿的榜样，关心爱护动植物，培养幼儿关爱大自然的情感。

环境创设
1.生活区新增秋季自我防护版面，投放预防感冒、健康饮食等知识图卡。

2.展示幼儿的作品《小鱼吐泡泡》，引导幼儿互相欣赏、学习。



表扬文明用语的小朋友：

张梦瑶 叶铭仪 徐依依 周奕恩 李诗恩 徐珺涵

徐晨曦 潘姝怡 周宇涵 白子焕 胡瑾辰

谢时安 高翌铭 徐睿辰

苏沐辰 彭俊逸



如何预防手足口病

1.注意个人卫生：患者平时要勤洗手，养成良好的卫生习惯，防止

病毒传播。

2.家庭消毒：患者要保持居住环境干净整洁，每天进行通风换气，

确保室内空气新鲜，家中常接触的物品表面，要定期进行清洁和消毒。

3.避免去人群密集场所：在手足口病高发期，尽量避免到人口密

集的地方，以减少感染风险。

4.保持良好的生活习惯：患者要规律作息，保证充足的睡眠，

饮食上加强营养，适当运动，增强身体的免疫力和抵抗力。

5.接种疫苗：患者可以按照疫苗接种程序接种疫苗，降低患病风

险。

主题目标
1.寻找幼儿园和家附近的秋天，感知到秋天来了，发现秋天到

来之后对人们和动植物的影响。

2.感受秋天的景色是多姿多彩的，如秋天的花、秋天的树叶，

以及秋天丰收的果实。

3.体验秋天的乐趣，如：赏秋景、玩树叶、品水果、去秋游等。

4.能简单地用线条、色彩、动作、歌曲以及故事儿歌等表现秋

天的多姿多彩以及自己对秋天的喜爱。


