
第 十一 周工作计划 

主题：《美丽的秋天》  班级：中（5）班  日期:11 月 13 日—11 月 17 日  

带班老师：陆老师、陆老师、张老师  

 

 

 

 

工作要求 

1. 初步感知蔬菜的多样性，知道几种常见的蔬菜。 

2.了解故事内容，感知故事情节变化的乐趣。 

3.初步了解不同的农作物，丰富对于农村生活的认识。 

4.感知水果内部的结构的美，丰富对水果的了解。 

5.能够在活动中感知秋天丰收的快乐。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。 

2.区域游戏：接龙游戏:提供空白小卡片，运用贴图或画的形式，师幼共同做水果或蔬

菜接龙牌。幼儿可与同伴玩接龙游戏。  
3.晨间谈话：丰收的季节、我知道的蔬菜。 

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：练习双脚向前行进跳。 

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。 

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。 

集体游戏： 

球区 

集体游戏： 

跨跳区 

集体游戏： 

综合 2区 

集体游戏： 

钻爬区 

集体游戏： 

树林 

学习 
活动 

彩色的牛奶 

（语言） 

一篮蔬菜 

（科学） 

田野里面 

有什么 

（社会） 

切开的水果 

（美术） 

蔬菜卡片接龙 

（数学） 

上午 
游戏 

活动区活动 玩水 快乐骑行 活动区活动 美术室 

下午 

活动 
遇见陶木社 创意社 活动区活动 户外建构 玩水 

日 常 生 活 

1.自主进餐时能够根据自己的食量打相应的菜，进餐时知道爱惜粮食,不挑食。 

2.午睡时快速穿脱衣物，避免受凉。 

3.户外活动时，尝试根据身体情况穿脱衣服，汗多时休息。 

家长工作 

1.气温相差较大，关注幼儿身体情况，如果感冒咳嗽建议在家休息。 

2.提醒家长根据天气的变化，为幼儿适当的增减衣服，培养幼儿学习穿脱衣服，养成

早睡早起的好习惯。 

环境创设 将幼儿捡的各种树叶放在美工区、科学区进行树叶装饰和分类活动。 

本周反思  



 

本周表扬努力吃光盘的小朋友： 

李伯言 张茂苒 李诺 马思恬 

刘佳烨 李奕泽 邹茉 陈钰潞 

何一唐 颜子奕 郭译蔓 周梓妤 

韩骞羽 丁琰   

 
手足口病全知道 

什么是手足口病？ 

手足口病是由肠道病毒引起的传染病，引发手足口病的肠道

病毒有 20 多种（型），其中以柯萨奇病毒 A16 型（Cox A16）和肠

道病毒 71 型（EV 71）最为常见。多发生于 5 岁以下儿童，表现

口痛、厌食、低热、手、足、口腔等部位出现小疱疹或小溃疡，多

数患儿一周左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑

膜脑炎等并发症。 

 

手足口病的传播途径 

1.人群密切接触是重要的传播方式，儿童通过接触被病毒污染的

手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具以及床上用品、内衣等

引起感染。 

2.患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过空气(飞沫)传播，故与

生病的患儿近距离接触可造成感染。 

3.饮用或食入被病毒污染的水、食物，也可发生感染。 

 

如何预防？ 

1.注意个人卫生：患者平时要勤洗手，养成良好的卫生习惯，防止

病毒传播。 

2.家庭消毒：患者要保持居住环境干净整洁，每天进行通风换气，

确保室内空气新鲜，家中常接触的物品表面，要定期进行清洁和

消毒。 

3.避免去人群密集场所：在手足口病高发期，尽量避免到人口密

集的地方，以减少感染风险。 

4.保持良好的生活习惯：患者要规律作息，保证充足的睡眠，饮食

上加强营养，适当运动，增强身体的免疫力和抵抗力。  

5.接种疫苗：患者可以按照疫苗接种程序接种疫苗，降低患病风

险。 

 


