
1.了解秋天气温逐渐变化，景色也发生了变化。

2.能用自然物装饰教室。

3.能用清晰流畅的语句表达对秋天的喜爱。

4.能跟随教师玩一些体育游戏。

5.能够掌握一定的保健知识，在秋天保护自己。

6.稳定自己的情绪，能够倾听他人的意见。

7.能进行简单的绘画，手部动作能够控制。

8.喜欢秋天，尊重他人的劳动成果。



第 十二 周工作计划

主题：《秋天来了》 小（2）班 日期 11 月 13 日—11 月 17 日 带班老师：姚老师、包老师

工作要求

1.熟悉球，喜欢玩球，能倾听、理解教师的指令，并做出反应，能在一定范围内四

散跑。

2.初步感知物体大小的传递关系，学习按大小顺序排列 3 个物体。

3.学习用自然的声音唱歌，尝试根据音乐的变化变换动作。

4.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

5.学习用连贯的语言，表达对秋天景象的感受，学会复述简单的儿歌和故事。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿有礼貌地打招呼，进行二次晨检，帮助

幼儿进行测体温并观察幼儿精神状态，确保幼儿没有随身携带细小尖锐物品。

2.区域游戏：

生活区：提供被子、衣服、拉链，练习穿衣服；

美工区：提供各种彩纸、树叶等让幼儿制作手工；

阅读区：提供关于秋天的绘本故事让幼儿阅读；

益智区：提供拼图和雪花片等。

3.晨间谈话：秋天等。

4.其他：幼儿自由观察班级内部各区域选择游戏。

户外
锻炼

1.队列练习：能跟着老师有序站点、排直队伍。

2.律动、早操：主动跟随教师做早操，活动身体。

3.分散活动：按照预约进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

钻山洞

（走、蹲）

毛毛虫

（蹲、走）

赶鸭子

（踢球、反应）

动物模仿秀

（走、跑）

老狼老狼几点

钟

（反应）

学习

活动

三只小熊

（健康）

小乌龟

（音乐）

好忙的松鼠

（语言）

小金鱼

（科学）

小兔看花

（音乐）

上午
游戏

花花世界 区域游戏 综合二 平衡 区域游戏

下午

活动
区域游戏 生活室 区域游戏 区域活动 区域游戏

日常生活

1.早上入园鼓励幼儿自己整理物品，用礼貌用语和他人打招呼。

2.鼓励幼儿和他人在游戏中交往，学习解决问题的方法。

3.引导幼儿进餐的时候不讲话，姿势端正，饭后自己整理餐具。

4.引导幼儿做一些力所能及的事情，给幼儿一定的表扬。

家长工作
1.更换主题墙，作品墙放幼儿的作品。

2.引导家长凭卡接送。



教材登选：

小兔看花

1. 出示图片，蒙发幼儿兴理揭开盖布。引出活动。教师:春天到了，花园里开满了美丽的花。

还有谁也来看花了呢?仔细看!导入

2. 出示手偶分教师边听音乐边演示手偶， 帮助幼儿初步然思音乐节奏和结构。

(1) 出示手偶，完整听音乐微街一遍动作。

(2) 教师边听音乐边演示手偶(第二遍)，提醒幼儿路下拍一下手。

(3)教师带领幼儿学习小免跳，提醒幼儿，教师跳下他们跳下

3. 带领幼儿探索小兔跳，学习小兔鹏教师:免妈妈想带兔宝宝们去花理里玩，谁腿意在中国

的花园国学学小免跳?

（1）个别幼儿尝试，教师通过通言帮助幼儿掌握节奏。最教师:他是怎么跳的啊? 双同井拢，

一下一下地跳。

(2) 全体幼儿学习小免跳。教师:我们也来向他学习一下一下地跳好吗?①幼儿站在座位前，

教师通过语言口令帮助幼儿拿握节奏。教师:免宝宝们站在家门口，双脚并挑，我们也来试

一试!“一程一跳!”



吃饭之星：何欢、施易知、马新景

学习之星：周诗浩、汪昊贤、李成

哲、梁乐析

纪律之星：李蒋沐阳、蒋瑜

进步之星：孟徐彦、秦悦



秋季处于夏季和冬季之间，气温变化大，夏季和冬季传染病都有可能发生，

是多种传染病的高发季节。初秋时，气温较高，一些肠道传染病高发；到了晚秋，

气温逐渐下降，风大干燥，这时是一些呼吸道传染病的高发时节。因此，秋季加

强传染病的防治，对维护身体健康具有重要意义。

手足口病：

患儿有轻微的发烧，口腔内部出现水泡，有时会伴有疼痛感，形成口腔的浅

表溃疡。病后 1—2 天，患者的手脚上会出现水泡(多见于患者手指、手心和脚心

的皮肤表面)，但不痒不痛。

预防：

做好环境、食品卫生和个人卫生，饭前便后要洗手，预防病从口入。尽量少

让幼儿到拥挤公共场所，减少被感染机会。

注意幼儿的营养、休息，防止过度疲劳，降低机体抵抗力。

针对秋季传染病高发，从以下几方面入手，做好各项班级日常卫生消毒工作，

以防止幼儿传染病的流行。

1．每天开窗通风，保持室内空气新鲜，避免穿堂风，以免着凉，经常晒洗

衣物及被褥，注意气候变化，随时增减衣服。

2．不在人口密集、空气污染的场所长时间逗留，如大型超市、快餐店、游

乐场所、影剧院等。

3．勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，不用污浊的毛巾擦手。双手接触呼

吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手或擦净。

4．避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。养成良好的个人卫生

习惯。

5．到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染。

6．注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；每天要保证足够的睡

眠时间。

7．多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。合理膳食，增加营养。可

以吃板蓝根、醋浸大蒜头等方法预防感冒。

8．加强体育锻炼，增强体质，每天保证有一小时的户外活动时间。

9．当身体不适时要及时就医，在医生的指导下用药。必要时可以接种相应

的疫苗。

10．避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区去。

11．如有发现传染病，要及时隔离治疗，以免传染病的蔓延。




