
第 十 周工作计划 

主题：《美丽的秋天》  班级：中（5）班  日期:11月 6日—11 月 10 日  

带班老师：陆老师、张老师、陆老师  

 

工作要求 

1.正确感知 7 以内的数量，认识数字 7，能将数字与相应的数量匹配。 

2.理解图谱，唱清歌词，唱准曲调，初步表现歌曲的说唱风格。 

3.尝试用轻黏土制作多种形状的南瓜。 

4.感知运动会的有趣，能用积极的状态参与运动会。 

5.注意保持手脸和服装的整洁,并能根据气温的变化和自己活动的状况主动要求增减

衣服。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

晨
间
活
动 

来
园 

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。 

2.区域游戏：益智区：找不同，引导幼儿对照原图,找出另一张图片中的不同之处,并用

小塑料圈标出。 
3.晨间谈话：运动会、秋天的蔬菜。 

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：练习双脚向前行进跳。 

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。 

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。 

集体游戏： 

蹦跳区 

集体游戏： 

骑行区 

集体游戏： 

平衡区 

集体游戏： 

攀爬区 

集体游戏： 

综合 1区 

学习 

活动 

七个阿姨 

来摘果 

（语言） 
亲子秋收运动

会 

买菜 

（音乐） 

南瓜丰收了 

（美术） 

蔬菜多又多 

（数学） 

上午 
游戏 

图书室 美术室 遇见陶木社 活动区活动 

下午 

活动 
快乐骑行 悠悠小农庄 户外写生 活动区活动 户外建构 

日 常 生 活 

1.散步时间带领幼儿观察园内的植物变化，进行捡落叶活动。 

2.午睡时能自己穿脱并整理自己的衣服。 

3.口渴时和运动后及时喝水。 

家长工作 

1.与家长沟通好亲子运动会的事宜。 

2.协调好家长义工的时间。 

3.鼓励家长和幼儿起开展种植、收集、捉秋虫以及用自然物制作等活动，以扩大幼儿

的眼界。 

环境创设 图书区投放相关书籍，引导孩子寻找绘本中的秋天。 

本周反思  


