
秋季重要提醒：

● 勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，

不用污浊的毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后

（如打喷嚏后）应该立即洗手。

● 打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，

避免飞沫感染他人。流感患者在家或外出时佩戴

口罩，以免传染给他人。

● 在流感高发期，尽量不到人多拥挤、空气污

浊的场所。

● 均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度

疲劳。

● 注意开窗通风，保持室内空气新鲜。
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第 七 周工作计划

主题：《我们都是好朋友》 班级：中（1）班 日期：10 月 16 日—10 月 20 日

带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.通过观察、交流和讨论，发现朋友之间有一些相同之处，也有一些不同之处。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作，活动中动作协调。

4.在合作游戏中体验合作完成任务的快乐。

5.学会演唱歌曲，并用快乐的歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.区域游戏：建构区：提供木片、木块等，幼儿运用垒高、叠加的方法搭建货架。

语言区：提供关于“交往”的绘本，幼儿自由翻阅。

美工区：提供卡纸等多种材料，幼儿为好朋友做心意卡。

3.晨间谈话：说说我的朋友、谈谈什么是友好相处、我会比较多少、我对好朋友的了解

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习良好的站立行走习惯。

2.律动操：师幼一起做早操，要求动作基本学会。

3.分散活动：提供体育器械，引导幼儿自己尝试搭建活动区引导幼儿玩一些基础的规则游

戏，体验规则游戏的快乐。

蹦跳区

（跳）

骑行区

（协调）

平衡区

（平衡）

攀爬区

（爬）

综合 1 区

（综合）

学习

活动

一样，不一样

（社会）

团结友爱亲友亲

（语言）

比多少

（数学）

小袋鼠学跳高

（健康）

朋友越多越快乐

（音乐）

上午

游戏
创意社 好玩的彩圈 户外写生 快乐骑行 敏捷的小兔

下午

活动
活动区活动 户外娃娃家 图书室 活动区活动 户外建构

日常生活
1.鼓励幼儿多喝温水，了解什么时候应该饮水。

2.在晨练时提醒幼儿控制运动量，知道累了可以休息一会儿再运动。

家长工作
1.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

2鼓励家长和孩子共同制作小玩具，赠送给好朋友。

环境创设
1.以幼儿用多种材料创作的作品为主，认识朋友，了解朋友。

2.布置主题墙，展示和分享朋友交往的故事，比如：“我的朋友多”或“好朋友在一起”。

本周反思


