
主题目标：

主题一：美丽的秋天（实施：4 周）

主题目标：

1.有观察的兴趣，初步感受秋天的美，会用优美的词语描述

秋天的花、草、树木等自然景色。

2.会用多种自然材料(树叶、花瓣）等表现秋季的特征，大

胆地进行创造性的造型活动。

3.对种植活动感兴趣，学习简单的种植方法(点种），能正

确使用劳动工具，和同伴分享劳动经验。

4.注意保持手、脸和服装的整洁，并能根据气温的变化和自

己活动的状况主动要求增减衣服。

5.喜欢做器械操，努力做到动作到位 、有力，能协调地跳

和钻爬。

6.认识数字 6和 7，理解它们表示的含义。会按照比较复杂

的规律进行排序。

7.学习说唱风格的歌曲，按音乐节奏协调地做动作，初步学

会看指挥齐奏和轮流演奏。

8.能综合运用围合、架高等多种技能表现出秋天的景象。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

袁子惠 夏晨妍 陆言之 张航赫

上课表现好

李小冉 沈宇青 彭帅霆 沈昊宇



内容摘录：

诗歌：秋天的画报

黄澄澄的梨，

红彤彤的枣，

金灿灿的苹果，

亮晶晶的葡萄。

风娃娃钻进果林，

在翻着，

彩色的画报。



育儿知识：

中班育儿知识：孩子太好强，妈妈要怎么管教

一、不要随意比较

孩子如果是这样的性格，那么肯定和爸爸妈妈有关系。爸爸妈妈

可以反思一下自己，你是否经常将孩子与其他同龄孩子进行对比。如

果你经常这样做的话，那么一定要马上停止。有时候你随口一说，孩

子就会放心上，孩子最怕的就是爸爸妈妈对自己的不肯定，自然变得

争强好胜!

二、了解孩子的心理特征

如果孩子好强，我们不妨抓住这种不服输的心态，让孩子有更大

的动力去学习。但在引导的时候也要适度，不然孩子太看重输赢的话，

对他反而是不利的。所以，要让孩子明白一个道理，在竞争之中，永

远都是友谊第一，比赛第二。

三、学会欣赏

孩子在欣赏自己的时候也要欣赏他人，爸爸妈妈要让孩子明白每

个人都有优点和缺点，要学会正确地看待他人。在跟孩子进行交流的

时候可以让孩子先进行自我检讨，说说自身的优点和缺点，然后在跟

孩子谈论其他小朋友的时候，要让孩子善于发现这位同学身上的优点，

让孩子去学习好的地方，这样有助于为孩子营造正确的心理环境。

孩子太好强，到底好不好呢?关键是要看爸爸妈妈是怎么做的了，

如果爸爸妈妈能抓住孩子的心理特点来科学发展，那么对孩子来说就

是有益的。


