
第 十一 周工作计划

主题：秋天来了 小（6）班 日期：11 月 6 日—11 月 10 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.尝试用一两句连贯的话讲述图片的主要内容。

2.初步理解故事内容，知道水果含有丰富的营养。

3.尝试用海绵蘸取颜料在纸上点印出秋天的树叶，发现色彩间相融产生的奇妙变化。

4.能按照大、小将树叶标记分类。

5.知道白开水是最好的饮料，愿意在口渴时主动饮水。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供各种各样的树叶，按照种类、大小、颜色属性进行分类。

美工区：提供裁好的紫色条状皱纹纸，用葡萄叶当底板,幼儿尝试将皱

纹纸搓成小球，组合、粘贴葡萄。

建构区：探索十字插、花型插的建构技能，表现出花的主要结构特征。

3. 晨间谈话：秋天的事物、秋天的树叶、秋天的花朵。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习抱臂向前靠拢并拉火车走队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。

山洞拱笼 篮球 滑滑梯 蹦床 平衡
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花儿好看我不摘

（语言）

多吃水果身体好

（综合）

秋天的树林

（美术）

拾落叶

（数学）

口渴了喝什么

（健康）
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切水果

（音乐游戏）

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.晨谈时和幼儿开展“我喜欢的树叶”的谈话活动。

2.能够通过捡落叶感知树叶结构、形态，愿意主动与同伴交流自己的发现和感受。

3.天气凉了，鼓励幼儿按时入园，入园时能自觉主动大声地与老师、同伴打招呼。

家长工作

1.请家长带幼儿去水果店、菜场、果园，了解时令果蔬，选购喜欢的水果，让幼儿参

与洗、剥、切，然后品尝，知道不挑食、不偏食。

2.请家长可以在休息时与孩子一起出去走走，欣赏大自然的秋景。

环境创设
1.与幼儿、家长一同收集秋季植物、水果、农作物，展示在主题墙上，感受秋日气息。

2.创设主题墙《秋天来了》第三板块：缤纷秋日，将孩子的活动照片布置在墙面上。

本周反思



保健常识

1.教育孩子饭前便后、外出后要用肥皂或洗手液用流动的水洗手，养成良好的个人

卫生习惯，预防病从口入。

2.教育孩子喝开水，不要让孩子喝生水、吃生冷食物，不到无证摊贩、小店或饮食

店买东西吃，不吃“三无”食品，剩饭剩菜要热透后再食用。

3.不要带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所去游玩，避免接触有发热、出疹

性疾病的儿童，减少被感染的机会。

4.注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风换气，勤晒衣被。

5.多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等情况，应尽早带

到医院就诊，积极配合医生的治疗。居家治疗的儿童，不要接触其他儿童，父母要及时

对患儿的衣物进行晾晒或消毒。

6.加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，增强儿童自身的免疫力。

7.常见的传染病现在一般都有疫苗，进行计划性免疫接种是预防各类传染病发生的

主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积极手段。

8.让儿童生活有规律，保持充分的睡眠，这对提高儿童自身的抵抗力相当重要。

9.让儿童积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，增强体质。

10.根据天气变化，适时增减衣服。

11.合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气，也不宜过食油腻，应

多食些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、新鲜蔬菜和水果等。




