
第 十 周工作计划

主题：《秋叶飘》 班级：小（1）班 日期:11 月 6 日—11 月 10 日

带班老师：韦老师、蒋老师

工作要求

1.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

2.能够独立人睡，正确使用小勺独立进餐。

3.熟悉球,喜欢玩球，能倾听、理解教师指令，并做出反应，能在一定范国内四散跑。

4.学习用较连贯的语言，表达对秋天最象的感受，学会复述简单的儿歌和故事。

5.初步感知物体大小的传通关系，学习按大小顺序排列 3个物体。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：生活区：提供镜子，引导小朋友了解如何正确整理衣物；美工区：提供

彩泥、松果、毛根等材料，引导幼儿制作创意的小松鼠作品；益智区：提供点数，引

导幼儿进行点数之间的数量匹配。

3.晨间谈话：建构区的规则、我们的小手、我喜欢的小动物、合作游戏我能行等

4.其他：教师提醒幼儿在户外活动中注意休息。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

3.分散活动：提供拱龙、篮球等，幼儿自由选择游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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上午
游戏

快乐骑行 户外建构 户外写生 图书室 遇见陶木舍

下午
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活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活

1.不露小肚皮：知道腹部外露容易受凉生病，学会在整理衣裤时将秋衣掖进秋裤里。

2.冷了热了都会说：引导幼儿感受秋天早晚气温变化大，注意到有的小朋友因为没有

及时增减衣物导致感冒的情况。提醒幼儿在剧烈运动前脱掉外套运动后要及时擦汗。

家长工作

1.家长可以多利用生活用品有意识地引导幼儿进行大小分类活动，多让幼儿在真实的

生活中积累大小分类的经验。

2.可以带小朋友欣赏秋天的户外景色并进行记录。

环境创设
1.在区域环境布置中，布置秋天的公园的环境。

2.在美术区投放有关秋天的季节特色的物品。

本周反思



如何引导孩子正确控制自己的情绪

如何引导孩子正确控制自己的情绪

孩子的情绪一般比较真实，会支配他的行为。下面是小编帮大家整理的关于如何

引导孩子正确控制自己的情绪的内容，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋

友。

孩子的喜怒哀乐通常是很真实的，也很强烈，往往直接支配着他的行为。一件在

成人看来是芝麻绿豆大小的事，常常可以引发孩子十分强烈的情绪波动，甚至引起情

绪的“海啸”，使孩子的表情、声调、手势和姿态发生变化。

与成年人相同，孩子的情绪也有消极和积极情绪之分。大约 1 岁左右，孩子的情

绪开始分化，2 岁时出现各种基本情绪，即愤怒、惧怕、焦虑、悲伤等消极情绪和愉

快、喜悦、欢乐等积极情绪。积极的情绪对孩子的身心发展能起促进作用，有助于孩

子潜在能力的发挥，消极的情绪则可能使孩子的心理失去平衡，甚至影响他的人格建

构。

一个人情绪反应的强度和持久度，在一定程度上取决于他对于触发情绪反应情境

的理解、认识和评价，年龄越小的孩子，对情境的理解、认识和评价会越多地取决于

其基本需要是否得到满足。一个两岁多的孩子，可以因为妈妈不给他一颗糖果而大哭，

或者因为得到糖果而破涕为笑，这在成人眼里，多少是有些不可思议的。

情绪不宜堵

对孩子来说，产生情绪是再平常不过的事了。当一个成人发脾气的时候，旁观者

常会知趣地离去，或者以好言相劝。然而，当一个孩子发脾气的时候，他受到的可能

却是训斥，甚至会因此而挨打，这实际上是不公平的。



孩子在生活中产生的消极情绪，应以适当的方式得以宣泄。情绪一旦产生，宜疏

导而不宜堵截。精神分析学派的奠基人弗洛伊德充分肯定了情绪疏泄对维护心态平衡

的作用，他认为，讲出一切来，能减轻精神上的症状。当孩子遇到挫折或者感受到不

愉快时，让他能不受压抑地通过言语或非言语的方式表达自己的情绪，可以减轻他心

理上的压力。

哭是孩子情绪疏泄的一条重要渠道。几乎没有孩子没用过哭的方式宣泄自己的情

绪。在很多情况下，哭使孩子在紧张状态中变得轻松了一点。有人说过，最残忍的事

莫过于不让孩子眼眶里的泪水往下淌。这句话并不哗众取宠，因为在这种情境下，孩

子只能强行压抑自己，其内心不良的情绪体验会变得更加强烈，积压的能量只能伤害

其自身。

哭是孩子情绪宣泄的一条重要渠道，是孩子情绪的自然流露，但绝不是唯一的渠

道，而且也不是最好的渠道。因为用这种方式疏泄情绪，往往不会引起周围人的同情

和理解，相反，常会使人感到烦躁不安，这样，成人就会运用压抑的方式加以堵截。

让孩子学习和掌握一些哭以外的合理的宣泄消极情绪的方法和技能是很重要的。

这些方法和技能是以既不影响孩子的身心健康，又是社会行为规范所允许或倡导的。

倾诉，这是一种合理的方法。要让孩子学习在遇到冲突或挫折时将事由或心中的

感受告诉他人，以寻得同情、理解、安慰和支持。孩子对成人有很大的依赖性，成人

对孩子表现出的同情或宽慰会缓解甚至清除孩子的心理紧张和情绪不安，即使在孩子

倾诉并不合乎情理的情况下，也要耐心地听下去，至少保持沉默，等待孩子情绪的风

雨过后，再与他细作理论。



转移也是合理宣泄情绪的良好途径。要让孩子学习遇到冲突和挫折时，不要将注

意力集中在引起冲突或挫折的情境之中，而应该尽快地摆脱这种情境，投入到自己感

兴趣的活动中去。例如，孩子为了玩玩具而与其他孩子发生争执，可让他到室外去踢

一会儿球，在剧烈运动中将积累的情绪能量发散到其他地方。
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