
主题目标：

主题一：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种

方法了解、关心朋友。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作,活动中

动作协调。

4.学习 5以内的相邻数。会二等分。

5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内

容创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。

7.能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形

特征及脸部特征。



周计划：

.



表扬栏：

上课表现好

顾昕玥 吴诗雯 何怀文 蒋佰欣

睡觉睡的好

吴诗雯 凌然 袁子惠 王蕴文



内容摘录：

故事：朋友船

森林里住着许多小动物，他们都是好朋友。他们非常想去看大海，于是分工合作，

一起造船。船终于造好了，大家给它起了一个好听的名字，叫“朋友船”。小狮子和小熊

首先上了船，小马和小猪接着上了船，小狗和小兔也上了船，最后小猴和小鸟上了船。“朋

友号”起航了，顺着小河驶进了大海。忽然，大风暴来了，海浪越来越大。“不好了，朋

友船被礁石撞破，开始进水了。”一只海豚向小狗喊，“小狗，赶快离开这条破船吧。”小

狗说：“不，我不能离开我的朋友。”一条大章鱼向小猴喊道：“小猴，赶快离开这条破船

吧。”小猴说：“不，我不会离开我的朋友。”最后，小动物们齐心协力，堵住了船上的缺

口，把船驶向了岸边。从此以后，森林里就多了一条船，船上还画了小动物们航海的故

事。



育儿知识：

中班秋季育儿知识

进入秋季，早晚温差较大，加上气候干燥，幼儿容易感冒和喉咙

不适，因此幼儿的衣、食、住、行需要家长注意。

衣：由于温差较大，幼儿早晚应比白天多加一件衣服。对于好动、

易出汗的幼儿，在其玩耍时可在其背后垫一块毛巾或玩后及时给他更

换衣服。同时幼儿的鞋子应以轻便的运动鞋为主，少穿皮鞋。

食：多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含维生素 A、

C多的食物，它们对预防上呼吸道感染有帮助。在秋季，大蒜、萝卜、

生姜、韭菜都是可以增加幼儿抵抗力的食物，可能幼儿不喜欢吃，但

家长可以通过改变食用方法让幼儿食用，比如在做菜时增加蒜末的添

加，平时给幼儿煮点萝卜水、生姜水等。对于常在秋季咳嗽的幼儿，

家长可以多炖些冰糖生梨水给幼儿吃。秋季也是吃蟹的季节，蟹属寒

性，幼儿的脾胃嫩，不可以多吃。另外，是药三分毒，不要把服药作

为预防幼儿生病的途径。

住：虽然天气会逐渐变冷，但在家时还是要保证一定时间的开窗

通风，保持室内空气的流通。幼儿的被子需要经常晒太阳，家长可在

每个星期五把幼儿的被子带回家利用双休日把被子洗、晒一下。

行：秋天最适合户外运动，家长有时间应多带幼儿到户外活动，

多晒太阳，晒太阳可以促进提内钙的吸收，同时也增强幼儿的体质。


