
主题目标：

主题：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1 发展追逐能力，并能在规定范围内四散跑，乐意参加体育活动。

2会按故事画面的提示合理想象，感受同伴间互相帮助、互相宽容的纯真感情，

会与同伴相处。

3能用两种颜色或形状的材料有规律地间隔排序，尝试运用多种方法进行规律地

排列。

4懂得朋友间要友好相处、互相团结，并感受友好相处的快乐。

5能够想办法解决同伴间的矛盾，知道要控制和调整自己的情绪。



周计划：

.



集星小能手：马永甜、孙昕依、

沈恩晞、季桐语、居轩琪、张晨皓、杨桃、胡雨桐、

沈昕、沈恺宏

进步奖：钱淏启、陈奕昊、江欣阳、钱子恒、陶昕易



内容摘录：

你也生气了

我也生气了

不理不睬不理不睬

小嘴巴往上翘

小嘴巴往上翘

你伸小指头

我伸小指头

拉拉勾拉拉勾拉拉勾

我们又做好朋友

我们又做好朋友

你也生气了

我也生气了

不理不睬不理不睬

小嘴巴往上翘

小嘴巴往上翘

你伸小指头

我伸小指头

拉拉勾拉拉勾拉拉勾

我们又做好朋友

我们又做好朋友



育儿知识：

1幼儿衣服的增减要适当，最好能根据当天天气来决定穿多少衣服。

2、在春季传染病多发季节，注意家中空气的流通。

3、带孩子外出时注意不要去人多的地方。

4 教育孩子注意卫生，防止病从口入。

5、孩子运动后容易出汗着凉，请在孩子运动前先脱去一件外衣运动后再及时穿

上。

6、盐水的妙用:家长可以为幼儿用盐水刷牙，也可以用盐水为幼儿漱口，以保持

口腔清洁，还可以在早＇晨让幼儿喝点盐水，对肠胃有清洁和清热解毒的功效。

7、维生素 C能提高免疫力和抗病能力，对孩子的脑和身体都有很重要的作用。

春季多风，气候干燥，易引发出血症，维生素 C对防止出血有很好的作用，必

须及时供给。

8、孩子长高主要是骨骼发育的结果。骨的主要成分是钙。补钙一般有两个办法:

一是药补，另一个是食补。最好采用食补法，含钙丰富的食物有芝麻、黄花菜、

萝卜、胡萝卜、海带、虾皮等。再就是排骨汤和骨头汤，不能让孩子多吃糖、巧

克力、糕点，因为里面含有较多的磷酸盐，能阻碍钙在体内代谢。


