
主题目标：

主题一：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种

方法了解、关心朋友。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作,活动中

动作协调。

4.学习 5以内的相邻数。会二等分。

5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内

容创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。

7.能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形

特征及脸部特征。



周计划：

.



表扬栏：

上课表现好

王子衢 吴诗雯 朱昱 王蕴文

吃饭吃的好

李小冉 沈馨悦 徐宸暄 彭帅霆



内容摘录：

故事：小老鼠和大老虎

我是一只小老鼠，看见了吧，我是一只很小的小老鼠。我身后这个又高又壮家伙是大老虎，我们

两是好朋友。可是，怎么说呢，我们之间还是有点小问题。

每次玩“西部牛仔”,的游戏，大老虎总是当好人，我总是当坏人。大老虎说：“好人最后总会赢。”

哎！我能说什么呢？我只不过是一只很小的小老鼠！

每次分甜面圈，大老虎分到的那块总是比我的大。大老虎说：“这样分才对嘛！”哎，我能说什么

呢？我只不过是一只很小的小老鼠！

有一天，我用积木搭了座城堡，这是我搭过最大的一座城堡。“快看，大老虎！”我得意极了。大

老虎头也不回，只是怪声怪气的说：“呦,不错嘛！”突然它跳起来大吼一声：“呀”用他刚刚学会的空手

道把我的城堡踢飞了。

“够了！”我气得大叫起来。“我再也不跟你玩了，虽然我只是一只很小的小老鼠，但是，你也不

过是一个很大的大坏蛋，哼-拜拜！”

……



育儿知识：

中班秋季育儿知识
秋季是很多疾病发病率较高的季节， 由于早晚的温差增大，气温的不稳定

性等原因，宝宝很容易就会生病。秋季有五类常见病，家长应予以重视，要积极

进行预防，不要等宝宝生病后再进行治疗，这样孩子受罪家长也跟着着急。

秋季常见的四类病症：

一、感冒

由于秋季温差较大，并且气温忽冷忽热，宝宝很容易患上感冒。感冒的病症

之一就是打喷嚏。家长要注意给宝宝保暖，不要让宝宝受凉。要关注宝宝的体温，

经常给宝宝洗手，及时做好个人卫生清洁。

二、腹泻

秋季腹泻对于宝宝来说是很痛苦的，并且没有什么药物可以医治。因此，如

果宝宝出现了腹泻的情况，家长要予以重视，要为宝宝的餐具进行消毒，注意个

人卫生、勤换衣服。并且要让宝宝多喝水、多休息。

三、咽炎

秋季天气干燥，宝宝出汗减少，于是很多宝宝喝水也就减少了。而咽喉干燥

会引发细菌滋生，从而产生咽炎、气管炎。因此，家长要多让宝宝饮水，不要让

宝宝喝饮料，因为饮料中含有过多的糖分，并不能起到补充水分的作用。同时要

注意室内的湿度，如有必要可添加加湿器。

四、过敏性皮炎

由于秋季空气中出现很多过敏性物质，如果宝宝抵抗力弱就很容易患上过敏

性皮炎。因此家长要注意室内环境的清洁，定期打扫居所的灰尘，并要定期清洁

宝宝的玩具与被褥，从而抑制螨虫与细菌的滋 生。

要想避免生病，提高宝宝抵抗力是至关重要的。首先家长要注意不要给宝宝

吃的过饱，这样可以维持宝宝的脾胃正常工作。其次，秋天不要过多过早的给宝

宝添加衣物，要让宝宝适当的“冻”一些，可以增强体质。并且，要注意饮食的

清淡，主要以优质蛋白质为主，可以适当添加热量高些的食物，增加宝宝的体能。


