
第 八 周工作计划

主题：《我们都是好朋友》 班级：中（4）班 日期:10 月 23 日—10 月 27 日

带班老师：张老师 、韩老师

工作要求

1. 喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种方法了解、关心朋友。

2. 学习 5 以内的相邻数。会二等分

3. 能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形特征及脸部特征。

4. 会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内容创编简单的表演动作，

能身体协调地跳邀请舞。

5. 能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作，活动中动作协调。
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1.来园接待：热情接待幼儿，帮助幼儿尽早适应中班生活。

2.区域游戏：益智区：提供 6 以内的数字卡片，引导幼儿进行相邻数配对；美工区：

提供半身像、蜡笔、纽扣、毛根，幼儿给好朋友“化妆”。。

3.晨间谈话：认识你真高兴，我和朋友遇到的困难等。

4.其他：体育游戏《滚圈》 ，探索滚圈的方法。
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1.队列练习：练习抱臂向前靠拢。

2.律动、早操：学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供彩圈，探索彩圈的不同玩法。
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上午

游戏
活动区活动 悠悠小农庄 户外建构 玩沙 户外娃娃家

下午

活动
图书室 活动区活动 活动区活动 创意社 活动区活动

日常生活
1. 在过渡环节,教师讲朋友间友爱相处的故事，鼓励幼儿向故事里的角色学习。

2. 玩大型运动器械时，引导幼儿遵守规则，不插队，不推挤。

家长工作

1.家长有意识为幼儿创设同伴间交往的机会，让幼儿体验交往的愉悦。

2.经常组织幼儿开展合作性的音乐、体育游戏，如我们合作来跳舞、舞蹈造型创意等，

培养幼儿的合作能力。

环境创设

1.布置主题墙，展示和分享朋友交往的故事，比如：“我的朋友多”或“好朋友在一

起”。

2.引导幼儿用多种材料创作的作品为主，认识朋友，了解朋友。

本周反思



秋季预防感冒温馨提示

伴着一阵阵秋风和一场场秋雨的到来，气温逐渐褪去了夏季的闷热，进入了

秋冬季节。气候转凉，正是呼吸道疾病特别是上呼吸道感染（俗称“感冒”） 的

好发季节，特别是公共场所和学校、幼儿园等机构的儿童聚集地，更要积极防治

感冒的发生和流行。

我们为各位家长推荐以下方法：

1.合理饮食

营养是全面提高儿童身体素质的物质基础，尤其是婴幼儿，每天需要的营养

元素有几十种，任何一种营养元素缺乏或过量，都会导致相应的营养性疾病，从

而使抵抗力下降，引发病原体的入侵。因此，在感冒的高发季节，合理的膳食能

增加机体的抗病能力。

学龄儿童，因接触外界的机会增多，更要均衡营养，避免偏食及挑食，以防

维生素及微量元素缺乏引起的机体抵抗力下降；同时还要适量补充水分，防止呼

吸道粘膜干燥，从而减少呼吸道疾病的发生。

2.坚持户外活动

随着气温的逐步下降，很多家长特别是老人，惟恐孩子着凉，天气一凉就把

孩子宅在相对暖和的屋里，这就导致了孩子由于呼吸道长期不接受外界冷空气的

刺激，得不到耐寒锻炼，对病原菌抵抗力差，接触了感冒病人后，很容易染病。

因此，户外活动是提高呼吸道粘膜抗病能力的最有效手段。在天气条件良好，

阳光充足，没有恶劣天气的情况下，坚持带孩子做适量的户外活动，每日活动

0.5～1 小时，加强寒冷训练，进行空气浴，不仅可以锻炼孩子的耐寒能力，更

可提高儿童的体质和抗病能力。

3.定时通风换气

秋冬季节，室内温度高，湿度相对较低，加上很多家庭怕冷而门窗紧闭，室

内空气流通不畅，造成室内微生物密度相对较高，一些致病菌和病毒就很容易侵

袭儿童，特别是家里有感冒患者，更易传染给孩子。

所以，即使是在寒冷的秋冬季节，也要定时开窗通风换气，并使用加湿器保

持室内适宜的湿度。如果室内供暖温度过高，可在暖气片上放湿毛巾，或在暖气

旁边放一盆清水增加室内空气湿度。



4.减少病源感染机会

秋冬季节是呼吸道传染病肆意流行的季节，家长们应尽量避免带孩子去拥挤

嘈杂的公共场所，特别是通风不良的室内场所，如电影院、聚会场所、大型商场

或购物中心等；相反，可以多带孩子去通风良好、日照充足、人员相对稀少的室

外环境，特别是远离市区的自然景区，呼吸新鲜空气、锻炼身体、增强抗寒能力。

同时，还要注意个人卫生，饭前便后勤洗手，杜绝吃手和在公共场所乱啃乱

抓的习惯。

5.注意保暖

预防感冒，从穿衣下手。前面我们提到，在寒冷季节也要适当带孩子到户外

活动以锻炼孩子们的抗寒能力，但这并不是说让孩子着凉受冻，而是要根据气温

变化及时、灵活地增减衣物，如天气由冷变暖，不能急于给孩子减衣服，可根据

您自己的感受，如果您没有因为减掉衣服而感到寒冷，再给孩子减也不迟。

6.按计划预防接种

在秋冬季节来临时，除了增强体质、调动自身的免疫机制外，还要按时、按

计划地进行疫苗接种，预防相关疾病的侵袭，增强机体被动免疫力。如体质较弱

的儿童和老年人，可注射一些流感和肺炎疫苗，以辅助预防感冒及肺炎的发生。

7.注意节制饮食

现在有很多家长特别是老年人，总担心孩子吃得少、吃不饱，总想让孩子多

吃一点儿，但孩子吃的过多，几天下来就很容易形成食积、便秘。

中医认为，“肺与大肠相表里”，即肠道有病积，会直接影响到肺部甚至整个

呼吸系统的功能。有研究表明，大肠的粪食燥结，可引起巨噬细胞死亡率增高，

肺组织抵抗力下降，进而引发反复的呼吸道感染。因此，切记“若要小儿安，三

分饥与寒。”

8.适当休息

在学校和托幼机构的儿童，如果出现轻微不舒服的症状，或已患病，建议最

好请假休息，不要坚持上学，这样不仅有利于自己身体的恢复，更可以避免传染

其他孩子，以免造成班级或学校的疾病流行。



表扬熟记同组幼儿学号的小朋友：

徐心悦、张明泽、姚逸宸、张慕严

胡令怡、田思诚、路泽、黄豫立

徐诗琪、董栩伽、路邵晨


