
第 八 周工作计划

主题：《秋叶飘》 班级：小（3）班 日期：10月 23 日—10 月 27 日

带班老师：陈老师、郑老师、杨老师

工作要求

1.欣赏秋天的田面和秋天的歌曲，学习用比较自然的声音歌唱秋天的落叶。

2.观察秋天的树叶飘落的自然现象，感受秋天的美。

3.尝试整理衣裤时将秋衣塞进秋裤里。

4.感受秋天的气候特征对人们生活的影响

5.尝试将涂有颜料的叶子印在纸上，印出秋天的树叶。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿签到与放好物品。

2.区域游戏：美工区：松果变变变，鼓励孩子用超轻黏土和彩色纸片粘贴在松果上，创

造各种有趣的图案。

建构区：幼儿园的秋天，收集一些秋天相关的物品，如树叶，松果，可以

准备一些玩具，如小动物、稻草人。引导幼儿用树叶搭建一个小房子或者

一个小秋千。

3.晨间谈话：说一说对秋天的认识，如食物、动物、特点。

4.其他：在开始正式的学习与活动之前，引导孩子进行一些唱歌，游戏等，活跃氛围提

高注意力。
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1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，如蹦床、拱龙等，开展锻炼全身各部的活

动。

攀爬区 山坡 综合二区 拱龙 蹦跳区
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上午
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活动区活动 户外建构 快乐骑行 活动区活动

体育游戏：

圆圆的球真好玩

下午
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玩水 活动区活动 活动区活动 户外写生 户外娃娃家

日常生活
1.天气冷了，鼓励幼儿早起不赖床，上学不迟到。

2.带领幼儿到户外观察秋天的景色，寻找幼儿园的秋天。

家长工作
1.鼓励家长利用周末带孩子到大自然里寻找秋天。

2.请家长和幼儿一起收集秋天。

环境创设
1.布置与秋天相关区域环境，展示秋天的季节特征。

3.将幼儿收集的秋天展示在美工区。

本周反思



身体锻炼：加强体育锻炼，增强体质，提高孩子对病原菌的抵抗力。

从小给孩子必要的身体锻炼，多增加户外活动，以锻炼幼儿各器官、各

系统的功能，提高幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵抗力，

从而增强体质减少患病。

注意孩子的衣着：随着天气转凉，家长需要注意给孩子适量增减衣

物，避免孩子感冒。

饮食调整：在干燥的秋季，孩子容易出现口干舌燥、感冒、便秘等

问题。因此，家长需要注意孩子的饮食调整，避免孩子“上火”。尽量

少吃热量高且油水含量大的油炸食物，热性水果以及具有“刺激性”的

食物。

疾病预防：由于幼儿抵抗力较弱，容易引发各种传染病。如果发现

孩子有发烧、头痛或皮疹等症状，请及时就医，并及时告知幼儿园，以

便园内采取各项消毒隔离措施。

个人卫生习惯：饭前便后要洗手，避免细菌残留进入人体影响健康；

把孩子会接触的玩具、餐具等物品进行消毒，防止病菌遗留。

充足的睡眠：保证孩子有足够的睡眠时间，让孩子保持良好的精神

状态。
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