
主题目标：

主题：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1、练习两人协同侧向合作行进，发展动作的协调性、灵敏性，体验与同伴默契

游戏带来的快乐。

2、初步理解叠词冷清清、亮晶晶、孤零零、喜盈盈的意思，懂得团结友爱的人

朋友多，进一步体验朋友多的快乐。

3、学习将圆和正方形及逆行二等分，能积极动手尝试，探索分蛋糕的多种方法。

感受歌曲活泼欢快的情绪，学习弱拍起唱的方法。

4、体验与朋友分享、交流的快乐，懂得要爱惜他人的玩具，玩后能放回远处。

能为好朋友画像，尝试从五官、服饰等方面绘画表现出人物的基本特征。

5、有独立自主的意识，在遇到困难时能与同伴互相帮助，并想办法解决。



周计划：

.



表扬栏：

集星小能手：马永甜、孙昕依、

沈恩晞、季桐语、居轩琪、张晨皓、杨桃、胡雨桐、

沈昕、沈恺宏

进步奖：钱淏启、陈奕昊、江欣阳、钱子恒、陶昕易



内容摘录：



育儿知识：

幼儿园中班的小朋友年龄段一般处于 5~6 岁这一阶段，这个时期孩子的模仿

能力和学习能力都相对较强，而且他们的好奇心也在这个时候表现地较为突出，

所以，我们今天就来看一下幼儿园中班育儿知识有哪些。

无论是做为幼儿园方面还是家庭方面，都要掌握以下这一阶段孩子各方面的

发育特点，只有这样才可以更好地掌握相关的育儿知识。

这个时期的宝宝*时对于周围的事物充满了好奇心，所以孩子***不集中，容

易分散。除此之外，中班的孩子情绪容易波动，任性调皮。

1、鼓励孩子

这对于中班时期的孩子是非常关键的，因为他们对于师长的依赖性还是比较

强，因此很容易会出现畏惧困难，不敢尝试的情况。因此，鼓励在这个时候就尤

为重要了。

2、独立做事

不管事情有多难，可以不妨让孩子先去尝试，做到怎么程度就算什么程度，

然后及时地予以称赞，让他们充分建立起自信心。这样不仅养成了孩子勤于动手

的好习惯，而且还培养了他们良好的自信心。

3、模仿力强

这个阶段的孩子往往有着惊人的模仿能力，家长不可小觑。因为这说明孩子

有着比较强的好奇心和求知欲，他们会注意观察所模仿对象的特点，也是自我能

力的一种表现。

4、发挥主观能动性

大部分家长觉得孩子小什么都不懂，所以无论什么事情都替孩子做主张，其

实这是不利于孩子成长的，做为父母，就是要适当地对孩子放手，让他们发挥自

己的选择权，这同时也是避免孩子日后出现优柔寡断。




