
主题目标：
1.乐意观察秋天的果实、花、叶子,初步了解秋天的主要特征，

感受秋天的美。

2.喜欢吃常见的瓜果蔬菜，知道要不偏食、不挑食。

3.能够独立人睡，正确使用小勺独立进餐。

4.熟悉球,喜欢玩球,能倾听、理解教师的指令,并做出反应，能

在一定范围内四散跑。

5.学习用较连贯的语言,表达对秋天景象的感受,学会复述简单

的儿歌和故事。

6. 初步感知物体大小的传递关系,学习按大小顺序排列 3 个物

体。

7. 学习用自然的声音唱歌,尝试根据音乐的变化变换动作。

8. 能大胆地用颜料进行手指点画、棉签画、手印画等活动。



周计划：
第 九 周工作计划

主题：秋天来了 小（1）班 日期： 10 月 23 日—10 月 27 日

带班老师：朱老师、许老师、沈老师

工作要求

1.观察秋天的树叶自然飘落的现象，能感受秋天的美。

2.会主动向老师问好，会向小伙伴打招呼。

3.能有秩序排队、做游戏，遵守班级规则。

4.能用连贯的语言、绘画等多种形式表现秋天的美。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.晨间接待：热情接待幼儿，鼓励幼儿积极与老师、伙伴问早、打招呼。

2.区域游戏：☆生活区：提供衣架，供幼儿学习挂衣服。

阅读区：提供关于秋天的绘本。

美工区：投放一些树叶，供幼儿观察和贴画。

3.晨间谈话：美丽的秋天、秋天的花、秋天的树叶。

4.其它：引导幼儿进行安静的活动，按照规则进行游戏，不争抢玩具。

户外

锻炼

1.队列练习：原地踏步走。

2.操节、韵律活动：提醒幼儿面带微笑，跟着节奏做动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，让幼儿自由选择，教师注意观察幼儿的活

动情况，提醒幼儿及时脱下自己的衣服，以防出汗引发感冒。

体锻游戏：

钻山洞（钻）

体锻游戏：

梅花桩（平衡）

体锻游戏：

老狼几点钟

（跑）

体锻游戏：

跳圈（跳）

体锻游戏：

吹泡泡（走）

学习

活动

秋天天气凉

（健康）

一串红

（美术）

找秋天

（社会）

秋天的画报

（语言）

美丽的菊花

（科学）

上午

游戏
攀爬 二楼建构 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

活动
区域游戏 区域游戏 种植园 乐高 区域游戏

日常生活

1.引导幼儿观察秋天大树的变化，欣赏秋天树叶的色彩。

2.鼓励幼儿多吃蔬菜水果、多喝水补充水分。

3.在区域活动中，引导幼儿利用树叶进行游戏，如树叶贴画，树叶拓印等。

家长工作
1.针对秋季干燥的特点，鼓励家长帮助幼儿进行护肤，洗脸擦嘴后抹宝宝霜。

2.鼓励家长与幼儿一起到大自然中寻找秋天，收集落叶、松果等秋季产物。

环境创设 在区域材料中投放树叶等，开始创设自然角，展现秋季特色。

本周反思



教材选登：
《秋天的画报》

红彤彤的苹果，金灿灿的梨子，

黄澄澄的橘子，亮晶晶的葡萄。

风娃娃钻进果园，翻看着彩色的画报。



表扬栏：
表扬学会擦椅子的小朋友

杨依晗 钱奕宸 张佳玥 张逸曦 吕舒妍

陈诗语 刘一泽 陈明泽 汪宇恩 梁宇飞



育儿知识：
秋季做到这 5 点，孩子健康少生病！

秋意愈加浓厚,气温也越来越低。秋季，细菌容易繁衍，成了各种疾

病的高发期,幼儿园的孩子由于抵抗力低.一不小心便会“中招”，所以，

做好孩子的秋季保健,是家长刻不容缓的事。现总结几种常见疾病，以及

预防孩子秋季生病的建议。

一、流行性感感冒

秋季天气多变,早中晚室内温度和湿度相差较大，乍寒乍暖之间,孩子

很容易着凉感冒,表现就是食欲不振，打喷嚏、流鼻涕、咳嗽等。

二、秋季腹泻

轮状病毒性腹泻俗称秋季腹泻,幼儿园的孩理变手能道抵抗力差，很

容易被感染。

三、急性喉炎

急性喉炎，大多数由病毒感染引起，虽然前期症状和感冒相似,但缺

乏病急、症状重，这种疾病-声音嘶哑、喉鸣为典型特征，白天较轻,晚上

孩子入睡后会加重.需要家长及时带孩子去医院进行治疗。

四、儿童气喘

由于秋冬的温差变化大，加上各类过敏原的诱发，很容易引发孩子气

喘，对孩子肺部发育产生不利影响。



家园共育：
一、及时增减衣服

“寒从足生”这个时节一定要特别注意孩子足部的保暖，还要随时关注天气状况，

遵循早晚温差变化规律，及时为孩子增减衣物，最 好多带一件外套，方便老师为孩子

穿脱。

二、注意个人卫生

密切关注孩子的个人卫生，督促孩子养成勤洗手的好习惯，保证 孩子的餐具洁)

净，注意饮食卫生，避免“ 病从口入”。少带孩子去人群密集的地方，或者必要时佩

戴口罩.降低被传染疾病的可能性。

三、经常开窗通风

无论是幼儿园还是家中，室内要经常开窗通风换气，每天至少两次 30 分钟以上。

保持空气的流通和新鲜。

四、多进行户外活动

深秋的季节里，趁着还不是很寒冷,带孩子们多到户外走走吧，无论是游戏还是观

赏,无论是锻炼还是玩乐.感知四季的神奇的变化,更能收获强健开阔的体魄。

五、饮食要适应节气

深秋来临时要让脾胃先休息，日常减少对孩子脾胃的伤害。不要过度哄喂、“贴

秋膘”，不吃冷食寒食，多吃软烂的食物，减少肠胃负担,促进消化吸收。另外，及时

为孩子补充水分，多吃清淡的蔬菜和水果，少食油腻、辛辣的食物。补充足够的蛋白

质和维生素，保证多样性营养均衡的膳食。


