
主题目标：

主题一：我们都是好朋友（实施：4 周）

主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种

方法了解、关心朋友。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作,活动中

动作协调。

4.学习 5以内的相邻数。会二等分。

5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内

容创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。

7.能为好朋友画正面半身像，尽量表现出好朋友的基本外形

特征及脸部特征。



周计划：

.



表扬栏：

上课表现好

彭帅霆 钱诗文 沈宇青 袁晔

游戏玩的好

金梓昊 何弈晗 茹语汐 沈清逸



内容摘录：

儿歌：团结友爱亲又亲

一颗星，冷清清，

两颗星，亮晶晶，

三颗、四颗、五颗星，

汇成星河放光明。

一个人，孤零零，

两个人，喜盈盈，

三个、四个、五个人，

团结友爱亲又亲。



育儿知识：

秋季育儿小知识

一、多给孩子喝水养肺

秋季皮肤干燥，口干舌燥，即秋燥，肺功能受影响，容易出现燥

咳，妈妈一定要给孩子多喝水，补充身体水分，要慢慢喝，不能一下

子喝太多，少量多次，最好喝白开水。

二、多给孩子吃蔬菜水果

多给孩子摄取具有滋阴养肺功效的蔬菜和水果，如甘蔗、梨，但

不宜吃得过多，以免伤脾胃，引起胃部不适，一定要选择新鲜的蔬果，

这些果蔬可以帮助小朋友驱走身体里的秋燥。

三、多给孩子进食防秋燥粥

秋燥可引起小宝贝体内津液不足，粥能够有助于清火、养胃、健

脾，如果在煮粥时，适当加些梨、萝卜、芝麻等能够生津养肺的食物

一同煮，可以有效地改善秋燥给小宝贝带来的不适。

四、进补一些防燥养阴食物

秋冬适宜养阴，进入秋季妈妈可给小宝贝补一些防燥养阴的

食物，如山药、莲藕，山药可健脾补肺益肾精、滋润五脏，具有很好

的滋补功效，而藕具有开胃健脾的补益功效。


