
第 八 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（7）班 日期：10 月 16 日—10 月 20 日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.初步适应集体生活，逐步形成基本常规。

2.认识红、黄、蓝三种颜色，能把相同的颜色放在一起。

3.初步懂得感官的用处并知道爱护自己的感官。

4.初步学会按顺序抹椅子的方法，愿意将自己的小椅子擦干净。

5.愿意表达自己的想法，在集体演唱和角色扮演活动中感到愉快。

6.在一日生活中能主动喝热水，学习记录一天喝水的杯数。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨间

活动

来

园

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：建构区：提供软质积木，鼓励幼儿搭建我们的幼儿园；

生活区：提供娃娃、锅铲等玩具，引导幼儿多多练习提高生活自理能力；

音乐区：提供各种敲打乐器，幼儿自由敲打，感受不同物体发出的声音。

3.晨间谈话：我会洗小手、我的小椅子、球可以怎么玩不在教室奔跑等等。

4.其他：引导幼儿来园后自主用点及自主游戏。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听信号，寻找自己的点并站好

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：提供各种活动器械，引导孩子学会一物多玩，锻炼身体各部位。

吹泡泡

（合作）

跳圈圈

（跳跃）

爬山坡

（攀登）

网小鱼

（反应）

小青蛙跳荷叶

（跳）

学习

活动

送颜色宝宝回

家

（科学）

摸一摸，说一说

（语言）

我会抹椅子

（综合）

圆圆的球真好

玩

（健康）

大猫小猫

（音乐）

上午

游戏
区域游戏 图书室 区域游戏 骑行 户外娃娃家

下午

活动

好玩的空气袋

（体育游戏）
区域游戏 沙水区 区域游戏 区域游戏

日常生活

1.鼓励幼儿尝试照顾自己带来的植物并做一些简单的记录。

2.鼓励幼儿自主用餐、用点，餐后能自主收拾桌面及漱口。

3.提醒幼儿要遵守我们制定的规则，集体活动时不能随意走动。

家长工作

1.请家长积极配合幼儿园的生活作息时间，每天准时接送孩子。

2.请家长在家时也尝试让幼儿餐后自主收拾桌面和漱口。

3.家长在家培养幼儿爱护玩具、自己收拾玩具的习惯。

环境创设
1.布置班级大环境，在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

2.布置好家长园地环境。

本周反思



秋季传染病预防温馨提示

常见的秋季传染病

1、手足口病

患儿有轻微的发烧，口腔内部出现水泡，有时会伴有疼痛感，形成口腔的浅表溃疡。病后 1

—2天，患者的手脚上会出现水泡（多见于患者手指、手背和脚背的皮肤表面），但不痛不痒。

预防：

做好环境、食品卫生和个人卫生，饭前便后要洗手，预防病从口入。尽量少让幼儿到拥挤

公共场所，减少被感染机会。注意幼儿的营养、休息，防止过度疲劳，降低机体抵抗力。

2、水痘

水痘由水痘带状疱疹病毒感染引起的急性传染病。以发热和成批出现周身性红色斑丘疹、

疱疹痂疹为特征，传染性强，主要通过呼吸道飞沫传播或直接接触传染。

预防：

除注意空气流通外，重点在于管理传染源，隔离患者后全部疹退为止，对有接触者可在 3

日内注射水痘带。

3、疱疹性咽峡炎

疱疹性咽峡炎是由肠道病毒引起的疾病。潜伏期 3～10 天。多以突发高热开始，24～48h

可达高峰，升至 39～41℃，伴头痛、咽部不适、肌痛等，婴幼儿常有呕吐、拒食，甚而发生高

热惊厥；年长儿童及成人常见严重的咽痛、吞咽困难、四肢肌痛、厌食乏力等。经 1～5天溃疡

愈合，一般 3天内退热，症状消失。

预防：

1.经常开窗通风，早晨、饭后及睡觉前漱口、刷牙。

2.饮食以清淡易消化为宜，再辅助一些清爽去火、柔嫩多汁的食品。

3.雾霾天气，应戴口罩，做好防护措施。



自己自主用点的宝宝：
王言希 范羽乔 杨铭宇 孙恺乐

孙予涵 周奕晨 徐瑞闻 李则樾

吴昕延 郭清越 周梓汐 乔安蕊

卢一一 李一诺 陆予恒 孙亦然

戚昱恺 梁波 陈婉青


