
育儿知识：

秋季保健小贴士

健康饮食，开展体育运动

五谷杂粮、蔬菜水果、鱼蛋肉奶能够为身体提供必需的营养，只

有合理搭配饮食，不挑食偏食，营养均衡，才能为身体打下好底子。

生命在于运动，想要少生病，运动是绝对少不了的。运动不仅有

益身体健康，对孩子的心情也会有积极的影响。

注意卫生，勤洗手

孩子喜欢用手探索这个美妙的世界，这个过程中小手会沾染各种

细菌病毒，必须注意及时清洗，否则容易引起疾病。

要经常保持室内卫生清洁，开窗通风，室内空气新鲜。勤晒被褥、

勤洗澡、勤换衣，勤洗手（七步洗手法）。

保证充足的睡眠

在周末居家的生活中，孩子的作息应与幼儿园时差不多，做到早睡

早起，中午进行适当的午睡来缓解困乏，晚上睡前可留一点亲子共读

的时间，帮助孩子缓缓进入梦乡。



主题目标：

1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感，逐

渐接受本班教师和小朋友，逐生适应集体生活，能高高兴

兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活，逐步形成基本常规，如：能在集体

中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、

如厕等。

3.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有

礼貌地和成人交往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑，愿意做

模仿操。

5.能按物体的某外部特征(颜色 或形状)进行分类,初步学

会实物与相应标记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音

乐做动作。



第 八 周工作计划

主题：我上幼儿园啦 小（3）班 日期：10 月 16 日—10 月 20 日 带班老师：郭老师、宁老师

工作要求

1. 逐步适应集体生活，形成基本的常规，知道在幼儿园哪些事情可以做，哪些事情

不能做，如：不能在教室奔跑、同伴讲话时要认真倾听等。

2. 熟悉幼儿园的环境，初步了解幼儿园中大人们的劳动，能够有礼貌地和大人们打

招呼。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动与同伴老师打招呼，鼓励幼儿积极

投入游戏。

2.区域游戏：☆娃娃家：提供角色牌及围裙、领带等能够体现角色特点的材料，幼

儿能够选择一个角色认真扮演。

益智区：提供多种多样的物品，幼儿进行触摸，感知它们不同的触感。

3.晨间谈话：我学到的新本领。

4.其他：开展户外活动，引导幼儿听好老师的要求，不乱跑，遵守规则。

户
外
锻
炼

1.队列练习：抱臂向前靠拢。

2.律动、早操：师幼共同进行律动和早操，要求幼儿活动起来。

3.分散活动：提供圈圈、障碍物供幼儿游戏，注意观察幼儿活动情况，注意安全。

体能大循环 体能大循环 体能大循环 体能大循环 体能大循环

学习

活动

圆圆的球真好

玩

（健康）

摸一摸说一说

（语言）

小手爬

（艺术）

神奇的罐子

（科学）

我会抹椅子

（社会）

上午
游戏

户外娃娃家 山坡拱笼 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午

活动
区域游戏 区域游戏 图书室 二楼建构 自主游戏

日常生活

1. 在晨谈时引导幼儿大胆表达，也请下面的孩子认真倾听。

2. 利用儿歌帮助幼儿继续熟悉七步洗手法，能够自觉使用七步洗手法洗手，不用老

师提醒，不玩水，并能够在等待洗手时排好队，不推挤。

家长工作
1. 鼓励同班的家长可以利用休息时间和孩子出门秋游，感受秋天的大自然。

2. 请家长引导孩子回家说一说幼儿园的事情，如学到了什么新本领、谁是我的好朋



友等。

环境创设 添置区域材料、完成创设《我上幼儿园啦》主题墙。

本周反思



表扬栏：

表扬集体活动中乐于表达的小朋友

吴述卿 邓予哲 孟圣晞

康缪奕 刘珞然 叶晞妍

王安然 沈希瑜 崔暖阳



教材选登：



温馨提示：

秋季传染病温馨提示

1.请 家 长 配 合 幼 儿 园 的 教 育 ， 在 家 督 促 幼 儿 保 持 良 好 的 个

人 卫 生 习 惯 。 如 果 孩 子 有 发 烧 或 呕 吐 等 不 适 现 象 请 及 时 带

孩 子 到 正 规 医 院 进 行 就 诊 ， 为 了 杜 绝 传 染 病 在 园 内 传 播 和

蔓延就诊时让医生开诊断证明。

2.请及时将诊断结果告知幼儿所在班级老师，如果诊断为传染病

请在第一时间如实将诊断结果告知老师，不要瞒报、谎报，以免

使传染病毒蔓延，影响其他幼儿的身体健康。

虽然秋季传染病种类繁多，但只要我们重视预防工作，做

到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效阻断传

染病的流行与传播。让我们一起为孩子们创造一个健康、

安全的生活学习环境，让幼儿安然度过“多事之秋”，健

康、快乐、茁壮地成长！


